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RESUMEN

La presente indagacion titulada “La dramatizacion y el desarrollo de la expresion corporal
en nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-
20207, se efectud con el Unico propdsito de determinar como la dramatizacion favorece el
desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de instituciones educativas de
Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2 020. El tipo de investigacion es “basica”, con
un disefio correlacional-transversal, poblacion conformada por 175 profesoras de inicial del
distrito de Ayacucho, muestra 30 profesionales y muestreo no probabilistico y los
instrumentos de medicion fueron validados por profesionales de amplia experiencia
investigativa y la confiabilidad se efectu6 por medio de Alpha de Cronbach. El estadigrafo
0 método estadistico empleado en el presente estudio fue Rho de Spearman, con un nivel de
significancia del 5% (0,05). El resultado hallado, por tratarse de una indagacion
correlacional, con escala ordinal y codigos de 1 a 4, fue equivalente a 0, 000 que es menor
a 0,05 (p < 0,05) con un nivel de significancia al 5 % y confianza al 95 %, razon suficiente
para aceptar la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hipdtesis nula (Ho). (Ver tabla 6); por
lo tanto, nos permiten concluir que, la dramatizacion favorece significativamente el
desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de las instituciones educativas de

Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

Palabras clave: La dramatizacion / la expresion corporal.



CHUYANCAYNIN

Kay llamkaypa tariyninmi kayna sutiyuq “Ruwasganchiy gawachikuy runakagninkuwan
gawachikuy, tawa watayuq yachapakugkuna Ayacucho suyupi irgi warmachakunapaq
yachay wasipi iskay waranqa iskaynchunka watapi”. Chaypim hayparqani, “Imaynatam
yanapan sefiakunawan pukllaspa tawa watayuq irgi warmachakuna yachapakug, Ayacucho
suyu yachay wasipi iskay waranqa iskaynchunka watapi” Kay haypayninga “basica” nisqam
“Diseno correlacional nisqanwan, Ayacucho suyupim taksa irgi warmachakunawan llamkaq
amawtakunawan llamkargani, chaymantam akllasqa karga kinsa chunka amawtakunalla
ancha yachaq uma sapakunawan, chaytam tarirqani “Alpha de Cronbach” nisqawan,
chaynallatagmi. Hayparani yupayninta “Rho de Spearman” sutiyuq yanapakuywan, 5%
(0,05) chaynakama taripaq, “Indagacion correcional” nisqaman chayyanaypaqfiataqmi
kayna karqa chay “Escala cordinal, codigo 1 a 4”, nisqawan tupachinapaq, chaysi haypan
0,000 kama, chaymi 0,005 (p < 0,05) nisqakama haypanman, chaymi chayan 5% nisqakama,
chaynaga 95% yupaykamam chayan, chaynaga llumpaytam hayparun fawapa
umanchasgayman hinaga, mana chayga gawaykusun chay tabla No.6 nisgata. Chayna
kaptiNga kaynapim tukupani, Allintam yanapan sefiakunawan pukllaspa tawa watayugq irgi
warmachakuna yachapakug, Ayacucho suyu yachay wasipi iskay waranga iskaynchunka

watapi.

Hufuspa rimakuy: Ruwasganchik gawachiy / runakagninkuwan gawachiluy.



ABSTRACT

The present investigation entitled "The dramatization and the development of corporal
expression in 4-year-old children of educational institutions of Initial Education of the
district of Ayacucho-2020", was carried out with the sole purpose of determining how the
dramatization favors the development of expression in children of 4 years of educational
institutions of Initial Education of the district of Ayacucho-2020. The type of research is
"basic", with a correlational-cross-sectional design, population made up of 175 preschool
teachers from the district of Ayacucho, sample 30 professionals and non-probabilistic
sampling and the measurement instruments were validated by professionals with extensive
research experience and the Reliability was performed using Cronbach's Alpha. The
statistician or statistical method used in the present study was Spearman's Rho, with a
significance level of 5% (0.05). The result found, since it is a correlational inquiry, with an
ordinal scale and codes from 1 to 4, was equivalent to 0.000, which is less than 0.05 (p <
0.05) with a significance level of 5% and confidence at 95%, sufficient reason to accept the
alternative hypothesis (Ha) and reject the null hypothesis (Ho). (See table 6); therefore, they
allow us to conclude that dramatization significantly favors the development of body
expression in 4-year-old children from the educational institutions of Initial Education of

the district of Ayacucho-2020.

Keywords: Dramatization / corporal expression.
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INTRODUCCION

La tematica investigativa: La dramatizacion y el desarrollo de la expresion corporal en nifios
de 4 afios de las instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020,
es una problematica vigente en todo espacio educacional, pues se torna muy necesario que
se transfiera a documentos escritos para evidenciar las dificultades relevantes que se suscitan
en la formacién infantil, puesto que esa correlacion del problema abordado requiere una
atencion especial; por lo tanto, nos planteamos la siguiente pregunta: (Como la
dramatizacion favorece el desarrollo de la expresién corporal en nifios de 4 afios de
instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2 020?

Todo profesional de educacion inicial tiene principios, retos y convicciones bien
definidos y el entendimiento de la psicologia de cada escolar infantil, puesto que es
consciente que el aprestamiento es fundamental e inherente en esta etapa de vida, pues
potencia y activa las inteligencias multiples propuestas por Gardner e inteligencia
emocional, por Goleman, las mismas gue se vinculan con la practica de las distintas escenas
del campo dramatico, pues cantar, bailar, correr, teatralizar y efectuar otros movimientos de
por si, va a terminar en el desarrollo de las actividades tridimensionales como es: la
cognitiva, efectiva y motora como parte de las expresiones corporales de los nifios y nifias.
Los preescolares, al practicar escenas dramaticas y expresiones corporales, ponen en
evidencias y comunican sus pensamientos, sus anhelos, sus sentimientos, sus aspiraciones;
del mismo modo, desarrollan sus destrezas o capacidades conceptuales, procedimentales y
actitudinales.

Al ser maestra de los nifios bajo la relacion binomio y actividad dialéctica, los nifios
van configurando en su mente a su maestra como un modelo ideal, una fotografica especial

y significativa que en definitiva significa (aprendizaje vicario), estdn seguros que tienen un



12

modelo Unico a imitar en el actuar e inclusive en los espacios emocionales de estar triste,
alegre, serena, fatiga, hambre, etc. Cabe poner en contexto, que las mimicas reflejadas por
su maestra durante las sesiones de aprendizajes y otros escenarios; es decir, las palabras, la
risa, el timbre, los movimientos corporales (lenguaje y paralenguaje) calan en el receptor
como un aliciente especial, digno a imitar o poner en su practica personal.

Este estudio pone en consonancia que los contenidos desarrollados van a permitir al
lector tener ideas claras, qué debemos considerar en los procesos educacionales si deseamos
generar la construccion de aprendizajes asociados a la identidad y creatividad como

dimensiones del despliegue personal y social de los escolares en una realidad objetiva.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Situacién problematica

La expresion corporal es una actividad inherente de todos los seres humanos y es de mucha
importancia porque funciona como un lenguaje de comunicacion de sentimientos, ideas y
emociones. Supone relacion, interrelacion, socializacion, intercambio de opiniones, ideas y
sentimientos; implica también puntos de divergencia y convergencia para vivir de manera
armoniosa en la sociedad. El empleo de la dramatizacion en la expresion corporal, hoy en
dia, no esta siendo bien encaminada en sus dimensiones educativas y sociales, debido al
desinterés del sistema educativo del pais, desconocimiento sobre la importancia de muchos
profesores y la desinformacion de las bondades por parte de los padres e hijos; pues es
necesario enfatizar el rol de la educacion sistematica que sigue orientando solapadamente
"una ensefianza tradicional” con el propoésito de formar educandos sumidos, acriticos,
rutinarios, con niveles de criticidad y reflexion deplorables. Su preocupacion es dotar y
acaudalar conocimientos en los escolares sin propender otros aspectos de mayor

importancia. A ello se suman factores endogenos y exdgenos que hacer ain mas complicado
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la formacién adecuada de los nifios y nifias de educacion inicial; por ejemplo, los programas
televisivos, el internet y las redes sociales que van esquivando las tematicas de conversacion
directa, didlogo familiar continuo en sus espacios recreacionales y sociales entre padres e
hijos.

El problema abordado es delicado, pues el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica
-Minedu (2016) manifiesta de manera categorica sobre el enfoque interdisciplinar:

Hay modos de expresion y creacion que no se pueden limitar a un solo lenguaje

artistico. La integracion de las artes aparece en casi todas las manifestaciones

ancestrales, donde se hace un uso simultaneo de distintos lenguajes artisticos, por
ejemplo, en la peticidn u ofrenda por una abundante cosecha, se incluyen el ornamente,
la sonoridad y el lenguaje gestual. En las primeras etapas del desarrollo de un nifio,
estas expresiones conjuntas se dan de manera natural, ellos o ellas cantan mientras
dibujan, crean historias animadas y/o sonoras, se disfrazan, asumen roles del juego

(p.111).

Con el proposito de generar cambios de esquemas mentales de los estudiantes a escalas
considerables; pese a ello, la situacion educativa no ha cambiado mucho. Las evidencias
saltan a la vista, al desarrollar las préacticas pre profesionales hemos observado en los nifios
y nifias de 4 afnos de edad deficiencias considerables en las dimensiones corporales; pues no
se desarrolla el aprestamiento con criterio, los movimientos del cuerpo con soporte teérico
y no se aprovecha el lenguaje corporal para garantizar una formacion integral de nivel
considerativo de los nifios y nifias. Ademas, se evidencia desgano, apatia y motivacion para
la realizacion de escenas dramaticas que conlleve hacia el desarrollo plastico corpéreo de
los nifios de las instituciones de educacion inicial de la muestra elegida; por lo tanto, las
profesoras deben conocer las implicancias importantes de una buena direccion educativa

para obtener resultados sobresalientes de los nifios de educacion inicial, situacion encarada



15

en otro contexto por Chinchilla (2018), quien refiere que se dan hechos concretos durante el
proceso educativo de los nifios que se manifiestan en la dificultad que tienen cuando intenta
mostrar sus emociones, la inseguridad de comunicarse con los demés, y la falta de
originalidad e imaginacion, para crear imitaciones, personajes, entre otros.

En este contexto, la aplicacion de la dramatizacion en el desarrollo corporal se
convierte en un problema y en una solucién en nuestra region y localidad; pues la cultura
exige personas competentes que, sin duda alguna, deben poseer una capacidad
comunicacional eficiente; de ella dependeré sus posibilidades de éxito en un futuro como
integrante de la sociedad, pues los retos son muchos, pero subsanables y alcanzables en
beneficio de los nifios preescolares.

El presente estudio tiene por objetivo conocer los efectos de la dramatizacion y el
desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de instituciones educativas de

Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢ Como la dramatizacion favorece el desarrollo de la expresion corporal en nifios de
4 afnos de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-

20207

1.2.2. Problemas especificos
e /Como los juegos mimicos favorecen el desarrollo de la capacidad cognitiva en

nifos de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de

Ayacucho-2020?
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e ;CoOmo los juegos de titeres favorecen el desarrollo de la capacidad motriz en
nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de
Ayacucho-2020?

e /Como el juego de sombra favorece el desarrollo de la capacidad emocional en
nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de

Ayacucho-2020?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar como la dramatizacién favorece el desarrollo de la expresion corporal en
nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de

Ayacucho-2020.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar como los juegos mimicos favorecen el desarrollo de la capacidad
cognitiva en nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del
distrito de Ayacucho-2020.

e Determinar cémo los juegos de titeres favorecen el desarrollo de la capacidad
motriz en nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del
distrito de Ayacucho-2020.

e Determinar como el juego de sombra favorece el desarrollo de la capacidad
emocional en nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del

distrito de Ayacucho-2020.
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1.4. Justificacion de la investigacion

El estudio fue relevante porgque generé mecanismos de socializacion entre la profesora y los
nifios al efectuarse escenas de dramatizacion desde una perspectiva expresiva corporal. Todo
este aspecto mejorara de sobremanera el desarrollo de los aprendizajes y la ensefianza como
una nueva forma innovadora en el despliegue de sus capacidades cognitivas, motrices y
emocionales en los nifios en edad preescolar. Asi también, fue un nuevo enfoque como
estrategia de ensefianza de las profesoras, valiéndose de la motricidad para generar otras
capacidades intelectuales, pues las expresiones corporales son medios eficaces y conocidas
universalmente, utilizados desde épocas antiguas en las orientaciones psicomotoras de los
nifios desde que nacen. La investigacion es del todo notable y se justifica bajo las siguientes
dimensiones:
« Implicancias practicas. El estudio fue categorico porque desplegard notablemente
el desarrollo psicomotor de forma continua y descollante, asi también, al aplicar la
dramatizacion en los nifios y nifias como una estrategia para desplegar las expresiones
corporales y de esa manera lograr destrezas y habilidades en los nifios de forma
dindmica y practica, todo esto con una finalidad Unica en la ensefianza y aprendizaje
como métodos adecuados y exclusivos de nifios en edad preescolar.
* Relevancia social. Esta actividad pedagdgica se desarrolld en un espacio educativo;
por lo tanto, seré de relevancia social porque estara dirigida a desarrollar y fomentar la
socializacion de los nifios y nifias mediatizados por su entorno, descubriendo cada
movimiento corporal como un acto gestual comunicativo la que expresen mensajes
explicitos e implicitos, para ello se hace necesario una guia adecuada de una profesora
correctamente preparada, todas estas actividades redundaran en los escenarios sociales

en los que viven los futuros escolares.
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» Aspecto teorico. El estudio contribuyé de manera notable con nuevos aportes
conceptuales sobre las tematicas presentadas (la dramatizacion y el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios) las que serdn parte fundamental para el corpus
académico de la institucion, sobre todo en las capacidades y cualidades logradas a partir
del estudio realizado, logrando aspectos teéricos nuevos como resultado de los objetivos
trazados en el presente estudio.

» Aspecto metodoldgico. Fue relevante en el aspecto metodoldgico, por cuanto se ha
empleado métodos, procedimientos, instrumentos, recursos, formas y modos adecuados
y evaluados para la educacion de los nifios en edad preescolar, pues al utilizar la
dramatizacion y la expresion corporal en el desarrollo de habilidades y capacidades
cognitivas, afectivas y motrices son esenciales para el crecimiento de la personalidad.
La metodologia permitié acopiar datos para corroborar las hipdtesis y su posterior

generalizacion de sus conclusiones.

1.5. Importancia

Al respecto Oré (2015) considera que toda investigacion se torna de suma importancia,
siempre en cuando responda a las interrogantes: ¢para qué servird o a quiénes servira? De
ella va a depender o producir cambios sociales, institucionales y organizacionales con el
propdsito de mejorar la sociedad.
La investigacién emprendida se resume en las siguientes importancias:
¢ Identificar los elementos restrictivos (métodos, estrategias, recursos y preparacion
académica) que tienen repercusion inmediata en el desprendimiento académico,
afectivo y motriz de los nifios y nifias de educacion inicial.
e Promover actividades teatrales para que los nifios y nifias sean participes directos con
tematicas cotidianas y de esta manera, puedan activar las capacidades cognitivas,

afecticas y motrices como principio rector de logro de los objetivos institucionales.
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e Los niflos y nifias van a emplear el cuerpo para expresar los sentimientos y
sensaciones valiéndose de los gestos correlacionados con el lenguaje que permiten
anexar otros matices particulares: movimiento completo del cuerpo que desencadena
la psicomotricidad, como el hecho de andar, sentarse, mantener el equilibrio,
coordinar los movimientos y demas recursos de la expresion.

e Mejorara las interrelaciones e interacciones de los nifios y nifias con sus compaferos
que tendran repercusiones en las habilidades sociales y practicas de los valores y el
cambio de aptitudes y actitudes en escenarios concretos.

e Impulsaré la préactica de dramatizacion con temas regionales en las instituciones de
educacion inicial, entendiendo lo manifestado por Piaget, que todos los
procedimientos cognoscitivos se cimientan sobre la base del movimiento. Ha de ser
categorico el planteamiento de Borja (2007) citado por Torres, (2017) quien refiere que
la expresion dramatica es sumamente importante para el desarrollo integral de los
nifios, puede permanecer en el inconsciente sin ser explorada; por lo que es de

exigencia que los maestros inicien a los nifios y nifias de 3 y 5 afios en esta area.

1.6. Limitaciones
Segun Oré (2015) son las restricciones o topes externos que no es posible su control; por lo
tanto, son los obstaculos que pueden impedir el normal desarrollo del estudio. Estas pueden
ser: de periodo, presupuesto, fuentes bibliograficas, personales, entre otras.

e Carencia de fuentes bibliograficas especializadas en nuestra localidad.

e Escaso estudio en la region vinculada a las variables de estudio.

¢ Restricciones a clases presenciales de los nifios, nifias y profesoras por la pandemia

Covid-19.

e Cobertura limitada de la linea de internet.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudio
2.1.1. A nivel internacional

Trabajo efectuado por Rodriguez (2018) Dramatizacién con enfoque ludico y su
contribucion en la expresion corporal a los estudiantes de la escuela de educacién basica
“Mariscal Sucre” Parroquia Zapotal, Canton Ventanas, provincia Los Rios. Estudio previo
a la obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la educacion, mencién: Educacion
Parvularia por la Universidad Técnica de Babahoyo - Ecuador. El estudio por las
caracteristicas que presenta corresponde a un enfoque cuantitativo, investigacion basica,
disefio descriptivo simple, trabajo con una muestra constituida por 4 docentes, 80 educandos
y 80 padres de familia y para el recojo de datos utilizé la encuesta con su respectivo
instrumento. La investigadora concluye de la siguiente manera: es fundamental la musica,
la danza, la dramatizacion y el cuento como forma de expresion para los nifios en Educacion
Infantil, y como método que ayuda al desarrollo de la imaginacion, la creatividad, la

socializacion, la afectividad, entre otros. Le permite la libre expresion de las emociones y
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los sentimientos. Del mismo modo, ayudaré a los preceptores a enfocar la expresion corporal
de manera divertida, para que péarvulos aprendan de modo espontaneo, es decir,
divirtiéndose. Se establece parametros de qué es y como se puede efectuar la expresion
corporal desde edades tempranas, asi como las demés areas de importancia, como la lectura
y a la escritura en el ambito escolar. La importancia de la investigacion radica en los
beneficios que brinda la dramatizacion en las expresiones durante el proceso de aprendizaje
de los nifios y como por medio de las distintas actividades de expresion corporal, los
parvulos manifiestan los primeros asideros para un crecimiento 6ptimo en las dimensiones
cognitivas, afectivas y motrices.

Estudio realizado por Alvarado y Ceferino (2016) Manifestacion teatral como
elemento potencializador en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de primero de
Basica. Estudio para optar el titulo profesional de licenciada en Educacion Inicial y
Parvularia por la universidad Técnica de Machala — Ecuador. La metodologia empleada fue
descriptiva y propositiva, pues la intencion fue plantear una propuesta alternativa sobre los
problemas didacticos y metodolégicas en las entidades educativas investigadas; para la
obtencidn de los datos empiricos se entrevistd a los preceptores y la observacion directa a
los nifios y nifias en clases programadas y una muestra censal integrada por docentes y
estudiantes del primer grado de educacion bésica. Las indagadoras concluyeron: finalizada
el plan de intervencion y el suministro del instrumento de medicion fue que un gran
porcentaje de los preceptores no han considerado en su planificacion educativa habilidades
con criterio de desempefio con respecto a las manifestaciones artisticas (teatro) y a parte se
pudo constatar que algunos nifios y nifias reflejan falencias con respecto al desarrollo de la
expresion corporal. Por lo tanto, se hace necesario e imprescindible la implementacion de
una “Guia Didactica sobre la dramatizacion, teniendo en consideracion a las destrezas con

criterio de desempefio con la finalidad de potencializar el desarrollo de la expresion corporal.
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2.1.2. A nivel nacional

Estudio desarrollado por Torres, L. (2017) La dramatizacion como estrategia pedagdgica
basado en el enfoque colaborativo para mejorar la expresion oral en nifios de 4 afios de la
institucion educativa inicial N° 026 de Huallanca en el afio 2016. Estudio para optar el titulo
profesional de licenciado en Educacion Inicial por la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. Estudio de caracter cuantitativo, nivel experimental, el disefio pre experimental
cuya caracteristica con prueba de entrada y prueba de salida, una muestra conformada por
20 nifios y nifias de 4 afios de edad, técnica empleada para el acopio de datos fue la
observacion, el fichaje, la estadistica y la validacion. El instrumento empleado para la
recoleccion de datos fue la escala de estimacion, vinculado directamente a la variable de la
expresion oral, sus dimensiones e indicadores con un total de 20 items. La investigadora
abord6 a la siguiente conclusion: siendo una investigacion experimental se ha tenido que
seguir el protocolo respectivo; al suministrar la prueba de entrada; el 85% de los educandos
se ubican en el nivel En Inicio y un 15% de nifios y nifias se ubica en el nivel En Proceso.
Luego de llevarse a cabo el plan experimental; es decir, en la prueba de salida, el 15% de
nifios se ubicaron en el nivel En Proceso, el 55% de nifios se situaron en el nivel Logro
Previsto y un 30% de nifios en el nivel Logro Destacado; por lo que se asevera que la
dramatizacion tiene incidencia directa en la expresion oral de los nifias y nifias.

La tesis efectuada por Chinchilla (2018) Talleres de dramatizacion para desarrollar
la expresion corporal de nifios de la institucion educativa inicial Godofredo Diaz Manrique,
Arequipa — 2017. Estudio para alcanzar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion
Inicial por la Universidad Catdlica de Santa Maria — Arequipa. El estudio presenta el
enfoque cuantitativo, tipo de investigacion aplicada, experimental y disefio cuasi

experimental. Trabajo con una poblacién conformada por 32 nifios y nifias, para ello se
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dividid en dos grupos: grupo control y grupo experimental. Para acopiar los datos se empleo
la técnica de la observacion y su instrumento: escala de calificacion para evidenciar el
desenvolvimiento de los infantes en el desarrollo de expresion corporal en ambos grupos.
La investigadora concluyd que los menores de 6 afios constituyen edad propicia para
potenciar la expresion corporal, pues es muy probable que los nifios del grupo experimental
una vez llevada a cabo la intervencion de los talleres de dramatizacion presenten mejor
desarrollo en la expresion corporal en relacion al grupo control de la misma institucion. Los
resultados alcanzados muestran que los talleres de dramatizacion permiten una mejoria en
el desenvolvimiento en los nifios y nifias, pues estos se manifiestan con mayor facilidad,
trasfiriendo emociones y sentimientos sin recelo a ser observados, pues el cuerpo humano
se mueve con esplendidez, ademas se comunica multiples significados con gestos.
Indagacién desarrollada por Ledn y Luis (2017). La dramatizacion como técnica
para desarrollar la autoestima en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°
185 “Gotitas de Amor de Jesus” zona H — Huaycén, Ugel 06 — Ate. Estudio para optar el
titulo profesional de Licenciado en Educacién Especialidad: A.P. Educaciéon Inicial A.S.
Nifiez Temprana Lima — Per(. La investigacion es concordante con el enfoque cuantitativo,
tipo de estudio experimental y disefio cuasiexperimental, trabajé con una muestra de 30
nifios de 5 afios de edad de ambos géneros, fraccionado en un grupo control (15) y otro grupo
experimental (15). Para el acopio de datos se empled la técnica de observacion y la escala
de observacion disefiadas de modo especifico para tal ocasion, en funcion a los objetivos del
estudio, pues se aplicd un antes y un después luego de la intervencion con la diferenciacion
que al grupo control no se realizo el plan experimental. El plan de intervencién se realizo
teniendo en cuenta 10 sesiones de aprendizajes, con una duracion de 30 minutos, en la que
se tuvo en cuenta la expresion y el desarrollo de la autoestima a través de ejercicios

dramaticos. Los resultados alcanzados determinaron que el programa experimental mejoro
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significativamente la capacidad de expresion y el nivel de autoestima en los nifios y nifias
del grupo experimental.

Estudio efectuado por Camara y Veldsquez (2015). La dramatizacion como medio
para estimular la expresion oral y corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la
institucion educativa inicial San Martin A del distrito de Mariano Melgar. Tesis para
obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion inicial por la Universidad Nacional
de San Agustin — Arequipa. El estudio es de tipo béasico, de corte transversal, de disefio
descriptivo comparativo. La poblacion estuvo conformada por 8 docentes, 50 educandos de
ambos géneros y la muestra constituida por 2 preceptores y 26 estudiantes. Para obtener los
datos ha empleado las técnicas de cuestionario con su encuesta aplicada que consta de 13
items y la observacion con su ficha de observacion que consta de 15 items. Las
investigadoras abordaron a la siguiente conclusién, la dramatizacién infantil desde la
perspectiva pedagdgica es comprendida como fundamental y necesaria, no solo para el
despliegue de ciertas capacidades propias de los nifios y nifias, sino para su formacion
integral. Por medio de la dramatizacion se alcanza grandes beneficios, tales como el cultivo
de la capacidad memoristica, creativa, imaginativa, participativa, de la palabra, del gesto, de

la imagen, de la mUsica, expresion plastica y del movimiento corporal.

2.1.3. A nivel regional

Indagacidn realizada por Pillaca y Ureta (2014) La dramatizacion de cuentos costumbristas
en el mejoramiento de la expresion oral en nifios de 4 afios de la IEI No 432-12/ Mx-P
"Mollepata 11"- 2014. Estudio para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en
Educacién Inicial por la Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga — Ayacucho. La
investigacion posee las siguientes caracteristicas: enfoque cuantitativo, tipo de estudio

experimental, disefio cuasi experimental con pre prueba y pos prueba, tanto para el grupo
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control y grupo experimental y trabajo con una poblacién conformada por 42 nifios y nifias.
El plan experimental estuvo cefiido estrictamente al desarrollo de sesiones vinculadas a las
teméticas de la dramatizacion de cuentos costumbristas para evidenciar los cambios de
conductas de los nifios y nifias con respecto a la expresion oral. Los resultados a nivel
descriptivo e inferencial determinaron que, con la aplicacion de la estrategia, se mejor6 de
modo eficiente (87%) y regularmente (13%) la expresion oral, en sus dimensiones de
diccidn, fluidez, coherencia y vocabulario; esto se corrobora con los resultados que reflejo
el pos test por medio de la lista de cotejo, cuyo puntaje fue de 4 a 5 en la mayoria de los
indicadores propuestos. Ademas, se logré mayor soltura corporal (gestos y mimicas), que

son fundamentales durante las actividades dialdgicas.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Teorias que afianzan el estudio

Vygotsky, L. S. (1924), asumia que el nifio tiene la necesidad de actuar de manera eficaz,
con independencia y de tener la capacidad para desarrollar un estado mental de
funcionamiento superior cuando interacciona con la cultura (igual que cuando interacciona
con otras personas). El nifio tiene un papel activo en el proceso de aprendizaje, pero no actlia
solo. En tal sentido, el nifio adquiere conocimientos creando de manera personal y algunas
veces mediante la interaccion social con ayuda de otras personas, en cada uno de sus
aprendizajes se ve el desarrollo sistematico y progresivo, cada vez de manera mas sostenible
y adecuada, estas interacciones de aprendizaje funcionan de igual manera para otras
facciones de aprendizaje como son las intelectuales, creativas y motrices.

Asumiendo desde esta perspectiva el planteamiento de Vygotsky, se puede aseverar
que cada nifio es un ente particular con capacidades y aptitudes diferentes, las cuales tienen

en su haber la ensefianza y aprendizaje con guias direccionadas para una finalidad en
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particular, desarrollar estas capacidades desde la dramatizacion y la expresion corporal en
un espacio de las aulas, socializando con otros nifios en edad preescolar, donde se utiliza
diferentes técnicas y estrategias pedagdgicas, despertando todo el potencial de la
concentracion mediante las expresiones corporales, las que expresan signos sin necesidad
de llegar a modular palabra alguna.

Vygotsky, en uno de los apartados sobre su Teoria Sociocultural menciona La zona
de desarrollo proximo, que refiere a la posibilidad de aprender con el apoyo de los demas,
en la interaccion y en colaboracion con sus compafieros, con la finalidad de desplegar todas
sus habilidades y estructuras cognitivas presentes, es fundamental en sus primeros afios del
individuo, pero no se agota con la infancia; siempre hay posibilidades de crear condiciones
para ayudar a los alumnos en su aprendizaje y desarrollo. En ese sentido, el nifio se encuentra
en mayor capacidad de absorber conocimientos, por la misma razon que es la edad adecuada
para tal actividad, no existe barreras que determinen que no hay posibilidades de ensefianza,
el docente es fuente primaria de encontrar estrategias para guiar la ensefianza.

Vygotsky menciona que todo nifio da sentido a los materiales en su entorno, desde
sus inicios recalco el valor que asumia la cultura y el contexto social donde un nifio se pueda
formar para darle el sentido a todo proceso de la ensefianza y el aprendizaje. El apoyo activo
y las participaciones tuteladas donde el docente preescolar asume estos roles, favorecen la
construccion y el perfeccionamiento adecuados de los nifios en actividades de la
dramatizacion y las expresiones corporales como las acciones ludicas, donde los nifios se
encuentran en las interacciones sociales con su entorno, estos funcionan como puentes
directos entre el nifio y el adulto. En este caso, el docente se posiciona como la bisagra con
los nifios, para ello actta con las disposiciones estratégicas, para dar apoyo sostenible en

hacer de modelo, en ensefiar expresiones corporales, en dar consejos, todo ello para que el
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nifio se cuestione y realice acciones con mayores cuidados y no sentirse vacio, ademas,
agregar que las acciones independientes sean mas positivas y seguras.

En uno de sus planteamientos Vygotsky menciona que, aquellas aulas donde se
favorece la integracion social, donde los docentes hablan con los nifios, y utilizan el lenguaje
para expresar aquello que aprenden, se anima a los nifios para expresarse oralmente y por
escrito, demuestra que no es suficiente este tipo de interaccion, no es resultado final del
aprendizaje y la ensefianza; por lo tanto, el docente debe utilizar las aulas como espacios de
dramatizacion, un espacio de espontaneidad, mas no de llegar al conformismo de escucha,
monotonia y copia, el docente es guia perfecta para despertar estas ensefianzas basadas en
enfoques expresivos corporales, un espacio del teatro con acciones artisticas y ludicas donde
la ensefianza y el aprendizaje son integrales.

Otra acepcion importante, donde Vygotsky menciona, que el juego es pre ejercicio
de funciones necesarias para la vida adulta, porque contribuye en el desarrollo de funciones
y capacidades que preparan al nifio para realizar las actividades que desempefiard cuando
sea grande. Sobre lo mencionado por VVygotsky, es preciso y conveniente porque la primera
actividad que conoce los nifios en edad infantil son los juegos mediante la psicomotricidad
con la cual desarrollaran la motricidad fina y la motricidad gruesa, las cuales determinaran
las buenas y malas acciones de acuerdo a las funciones de preparacion, el juego es parte
fundamental donde se asocia a la expresion corporal para cada movimiento ladico.

El trabajo de investigacion observa la dramatizacion y las expresiones corporales,
como base fundamental de preparacion para los nifios a la resolucion de problemas
personales y sociales, a las cuales se presentan en cada momento en el paso de cada etapa
que le toque enfrentar en la vida, ademas es una ventana abierta a la madurez que alcanzara

al final de la etapa de la nifiez.
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En esa misma conceptualizacion, Tejerina (2004) sostiene: El objetivo de la
dramatizacion es usar modelo de ensefianza - aprendizaje con el proposito de motivar,
entusiasmar y concientizar a los nifios de manera ludica y crear un ambiente que ayude y
comparta a desarrollar aspectos psicolégicos, emocionales, sociales y creativos, que no sea
un proceso educativo aburrido y mondtono. En ese entender, la dramatizacion se presenta
en cada espacio educativo, como una estrategia y un método donde el docente toma como
referencia para llegar a despertar emociones y sanciones en los nifios utilizando acciones
adecuadas como son las expresiones corporales para llegar a demostrar que la ensefianza
abarca un campo extenso y no como un espacio limitado. La autora enfatiza, la
dramatizacion en la actualidad se encuentra en un desarrollo ascendente para las emociones
y sensaciones de los nifios en edad preescolar.

En la actualidad existen muchos estudios donde las investigaciones se encuentran
relacionadas al tema de la dramatizacion y las expresiones corporales, como estrategias y
métodos de ensefianza y aprendizaje en edad pre-escolar, donde llegan a conclusiones
importantes, afirmado que es una forma adecuada y correcta tener que utilizar estas
perspectivas dentro de la educacion en los nifios y nifias, hay evidencias en las cuales un
porcentaje que recibe este tipo de educacion, desde una estimulacién temprana, poseen
cualidades superiores al porcentaje normal en temas de concentracién, comunicacion,

socializacion, creatividad, motricidades y muchas otras.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. La dramatizacion
Al respecto Torres (2017) cita a Tejerina (2004), quien considera que la dramatizacion es
una actividad que emplea el teatro como una practica lidica que se orienta a efectuar

actividades de dramatizacion en todo su vigor como objetivo fundamental. Entendida como
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un conjunto de practicas efectuadas y orientadas al desarrollo de la expresion creadora,
imaginativa, imitativa de la persona y el despliegue integral de su personalidad. Estas
escenas adquieren caracteristicas singulares desde una mera conversacion, juego de roles,
juegos mimicos, juegos de titeres y juegos de sombra con una tematica especifica que, en
definitiva, es una representacion verosimil o inverosimil.

Del mismo modo Motos y Tejedo (1999) citado en Torres (2017), consideran a la
dramatizacién como una teatralizacién, reflejandose en toda su dinamica mediante el cuerpo
y la voz; es decir, emplea una estructura dramética a lo largo de su desarrollo; pero que en
un inicio no lo tenia, como armar un cuerpo teatral partiendo de un poema, un cuento, un
relato, un fragmento literario, noticias de actualidad, etc. Por medio de diferentes acciones
efectuadas y ejercicios empleados, adaptando el modo inicial que le correspondia de los
diversos textos y sujetos con mayor exigencia a la estructura del esquema dramatico.

Segln Pérez y Gardey (2010) citado en Rodriguez (2018), una circunstancia
dramatica es, en general, una representacion de un hecho, suceso o situacion. Lo dramatico
esta relacionado al drama y éste al teatro; pese a la expresion cotidiana, esta familia de
vocablos, no de modo necesario, hace referencia a un suceso tragico. En una circunstancia
teatral, dramatizar en una escena histdrica consiste, por ejemplo, en adecuar un texto
narrativo o poético a la estructura propia de una escena teatral, donde la primacia del diadlogo
entre los actores suele ser el factor fundamental de la representacion.

La representacion de los actores requiere un talento a escala considerable y de una
capacidad de manejo del lenguaje, para lograr infundir a los roles la naturalidad
considerativa con el propoésito de que la pieza se acerque a mostrar un capitulo de una
realidad, siempre conservando la belleza y la profundidad del suceso original. La

dramatizacion es un recurso muy amplio empleado en documentales y programas televisivos
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de indagacion, para conmover a la teleaudiencia a escenas que, por obvias razones, no fueron
captadas en formato de videos.

En esa linea conceptual, la dramatizacién es considerada como una estrategia, un
método, y un instrumento educativo orientado a provocar y potenciar en sus actores normas,
valores, principios, actitudes y habilidades sociales; asi como efectuar distintos medios de
expresion, ya sea verbales o escritos. Empleados a partir de actividades ludicas y la
experimentacion en los escenarios educativos que se preocupa en proporcionar canales para
la expresion libre, desplegar aptitudes en distintos lenguajes y potenciar la creatividad de los
estudiantes de educacion basica.

Bajo la misma percepcidn, Garcés (2011) citado en Alvarado (2016), sostiene que el
teatro infantil es como una puerta de acceso hacia un mundo divertido y magico que
propugna el impulso creativo e imaginacion de los nifios y nifias; también se presta para el
disfrute de todas las demés actividades educativas, el que se vincula con la narrativa, poesia,
pintura, canto, musica, danza, pantomima y mimo, permitiendo que sea una obra de escala
admirativa que se te invita a volver a ver; describiéndolo de esta forma, como un arte
embellecedor y fortificante de la vida, en la que su fundamento pedagdgico sera entusiasmar
a sus espectadores.

1) La dramatizacion en la educacion

Las actividades teatrales siempre han tenido una intencionalidad desde su origen, debido a
sus dimensiones de ser formal e informal; pero ha cumplido un rol preponderante en todas
las sociedades humanas; ya sea pagana, politica, religiosa, ideoldgica y social; por ende, un
valor educativo. La dramatizacion lleva consigo un contenido, una estructura y una funcion
comunicativa explicita o implicita; por consiguiente, es susceptible de encaminar u orientar
a un plan de estudios, puesto que ha de permitir la transmision de valores, las habilidades
sociales, habilidades expresivas, creativas en las distintas areas y el despliegue de los

distintos modos artisticos.
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Al respecto Higuera (2010) plantea que el cuerpo es vehiculo de expresion de la vida
y del conocimiento. Los nifios y nifias emplean los 6rganos sensoriales para descubrir y
vivenciar su propia naturaleza somatica y su vinculacion con el entorno. Por tanto, la forma
en que viva y construya su cuerpo formaréan los cimientos de su calidad personal y de su
presencia en el mundo.

Desde la perspectiva dramatica, se entiende que la comunicacion gestual, sonora y el
juego simbolico constituyen el asidero de la expresion dramaética y corpérea. La expresion
dramética es una de las vias méas especiales y completas para el hallazgo, el conocimiento
de la realidad cultural y la poblacion; asi como para el entendimiento y comprensién de una
forma de ver la realidad.

2) Elementos de la dramatizacion
Al respecto Cervera (1991) propone tres elementos indispensables que deben de
considerarse en una pieza teatral, estos vienen a ser:

e El dominio cognoscitivo: los conocimientos y el entendimiento de la realidad en
un momento dado estan inmersos en todo proceso dramatico por medio de
distintos mecanismos de cognicion y de elaboracion de modo como se manifiesta
la persona empleando como vehiculo comunicativo las escenas dramaticas.
Puesto que las practicas vivenciales emplean como instrumento de
concienciacion de la realidad, que se conoce como drama-social y psicodrama,
de este modo las actividades efectuadas tienen una fuerte dosis terapéutica.

e El dominio psicomotor: abarca un espacio muy amplisimo, por medio del cual
se despliega de modo coordinado la expresion linguistica y la corporal, que
también se asocian a la mimica. Destacan por manifestar los sentimientos puros
o ficcionales de cada persona. Asi entendido, el trabajo cooperativo o

colaborativo sirve de tamiz para evitar que la creatividad y la fantasia se exhiban
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de modo incontroladas, llevandose a cabo de forma coherente dentro del espacio
ficcional que vaya a crearse.

e EIl dominio afectivo: considerando que las escenas dramaticas, por su generalidad,
se desatan bajo la entera participacion activa y dindmica de los actores. En todo
trabajo grupal, la creatividad y la accion de valorar; ya sea criticando de modo
constructivo todo el proceso de trabajo, personal y grupal, siempre se orienta a
promover la autoestima, la sensibilidad e identidad como el concepto de uno mismo
(Torres, 2017).

3) Importancia de la dramatizacion

Segun Coupé (2014) citado por Rodriguez (2018) refiere que, la dramatizacién también
denominada como juego dramatico, conciente a que los infantes conozcan sus capacidades
y destrezas, a parte de ellas, la vida social en la que se desarrolla culturalmente. Este juego
dramatico en los nifios y nifias, se inicia de modo espontaneo, creen en todo lo que realizan
0 hablan con un titere, pese a la distincion de lo real y lo ficticio. El nifio por su naturaleza
muestra franqueza en lo que efectla, expresa y juega. En la actividad denotada
“dramatizacion o juego dramatico, lo fundamental es el proceso y el deleite de los
participantes, constituye una actividad ludica en su mas sentido puro y sensible.

La dramatizacion es una actividad mas completa y formativa que se puede ofrecer a
los nifios y a las nifias, ademas de ser considerada como una de las actividades de deleite a
escalas significativas, en la practica, beneficia el desarrollo de la competencia linglistica,
cognitiva, motriz, el fomento de habitos sociales y otro aspecto no menos importante: la
pérdida de la verglienza cuando se esta frente a un pablico conocido o anénimo.

En esa misma linea argumentativa, Pallarés et al. (2014) citado por Alvarado et al;
(2016) describen al teatro infantil como un medio educativo o herramienta pedagoégica

empleada por los docentes que accede de buena pro los aprendizajes en los nifios y nifias
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que se tornan solitarios e incomunicados de la mayoria de sus compafieros salon; ademas
permite desplegar su potencial creativo e imaginativo, de vinculacion y cooperacion,
admitiéndoles a sentirse satisfactorios mientras superan su proceso de alejamiento,
alteracion y distanciamiento; de modo tal, que al tener a los educandos prestos a la clase se
puede promover aprendizajes significativos que respondan a intereses educativos y
culturales.

Asi también se puede enumerar un sinnumero de beneficios que brinda las escenas
teatrales, como afirma Lizasodin et al. (2011) citado en Alvarado, et al. (2018), destaca que
las manifestaciones teatrales tienen cualidades que hacen realmente novedoso e
imprescindible al impartir ensefianza a los nifios y nifias; como se detalla:

e Permitir el reforzamiento de los contenidos de las areas.

e Lograr la integracion a los comparieros de salon por medio de contextos.

e Desarrollar destrezas de representacion, ordenacion y manifestacion de ideas,
anhelos y sentimientos.

e Controlar el cuerpo como medio de expresion, ademas accesible de trabajar en
niveles simbdlicos y reales.

4) La dramatizacion y otras disciplinas artisticas

Segun Sanchez (2014) postula que el teatro puede alcanzar a incentivar la identidad personal,
identidad cultural a niveles nacional, regional y local, inculcando a los parvulos de modo
claro y preciso en los hechos y expresiones artisticos y genuinos, que van marcando como
orgullosos de su patria; a parte, accede el control de sus emociones y miedos en actos
sociales, pues al estar frente a los demas compafieros van adquiriendo destrezas y
habilidades que a la postre se han de desenvolverse frente a un escenario cualquiera.

Es muy sabido, que las escenas teatrales siempre van acompafiadas de atuendos

propicios para cada personaje, para cada ocasion, le da viveza, singularidad y elegancia, es
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alli, donde los infantes se motivan aln para ser protagonistas de los sucesos. En este acto
educativo, muy bien quepa las artes plasticas pues hacen referencia al hecho literario y al
drama, donde la fusién de las dos disciplinas potencializan las areas de despliegue personal
de los nifios y las nifias: capacidad y dominio del lenguaje, la creatividad, la socializacion,
la motricidad gruesa y la expresion corporal; entendida de esa manera, se considera como
una herramienta que emplean los docentes para desarrollar cada &rea curricular; ya que la
praxis de las artes plasticas en los infantes despierta el interés por los materiales y del todo
permite un desarrollo integral u holistico.

5) Elementos de la dramatizacion

Segun Cervera (1991) considera que los elementos de la dramatizacion son imprescindibles
en una escenificacion o representacion. Se enumera de modo breve cada uno de ellos:

e Los personajes. Son los sujetos u objetos, estos pueden ser seres humanos,
sobrenaturales y simbolicos, animales o incluso objetos de pieza literaria.
Desempefian un rol exclusivo en la escena con sus atributos y demas
caracterizaciones

e El conflicto. Es una accién de choque, puede tener distintas connotaciones y adoptar
multiples formas: oposicidn entre una persona y sociedad, persona con principios
éticos diferentes, entre otras.

e EIl espacio. Es el lugar exclusivo donde se efectla la accién; ya sea, el espacio
escénico y el espacio dramatico.

e El tiempo. Es el tiempo de duracion de la escenificacion y la accion plasmada en la
escena.

e El argumento. Es todo lo que se cuenta, la trama del suceso narrado. El esquema de

la accion.
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e EI tema. Constituye la idea medular de la representacion dramética. Toda obra,
normalmente no suele contener un solo tema, sino varios (Pillaca et al, 2014).

6) Modalidades dramaticas
Al respecto Delgado (2001) considera una clasificacion pertinente, del siguiente modo:

e Los titeres: se vale de la marioneta (de guante, de dedos, articuladas o de sombra)
con las que los nifios y nifias proyectan su estado psiquico de manera libre. Pueden
expresar su mundo interno lo que no pueden hacerlo sin la marioneta, pues por su
edad en su mayoria muestran miedo e inseguridad. Otra funcidn importante, estimula
la imaginacién, la creatividad de los nifios y las nifias, ademéas cumple un valor
psicoldgico, terapéutico y educativo.

e El mimo: la mimica tiene como ejes principales el conocimiento, la coordinacion y
el control del gesto corporal. La palabra no tiene espacio y, por tanto, adquiere
relevancia los signos corporales. Es recomendable a temprana edad a que los nifios
y nifias practiquen mejor la mimica a partir del juego simbdlico; ya sea interpretando
o adivinando el significado de la actuacion de sus compafieros.

e Lapantomima: consiste en representar una escena a partir del movimiento completo
del cuerpo, siempre orientado a una tematica en especial. Se sigue todo un protocolo,
se estudia la escenificacion, los gestos y se efectua la puesta en escena. Es preferible
evitar los excesos de articulacion y actuar de frente o de espaldas.

e Lassombras: son actividades totalmente fascinantes y misteriosas para los parvulos,
pues les encanta la imagen oscura que proyecta su propio cuerpo y con ella se puede
jugar cuantas veces se quiera, siempre intentando no pisarla o intentando andar mas
deprisa que ella. Se caracterizan por ser viables para efectuarlas en los escenarios
educativos; ya que no requiere de muchos recursos. Beneficia la interpretacion

simbdlica, el despliegue de la imaginacion y la calidad de la expresion corporal.
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e Otras actividades dramaticas: son las escenificaciones o representaciones de
actividades habituales, adivinar lo que representa el otro grupo, remedo de animales
por medio de gestos y sonidos, escenificacion de conflictos, representacion de

emociones, juego del espejo, juegos de roles, entre otras.

2.3.2. Laexpresion corporal

Al respecto Castillo y Diaz, (2016). Es uno de los elementos mas importantes para el
desarrollo del nifio, ya que la educacion a través del cuerpo y del movimiento implica una
serie de capacidades que van mas alla de la ejecucion simple de ejercicios fisicos para

englobar capacidades fisicas, cognitivas, motrices y emocionales.

Es una actividad propia del teatro que promueve el desarrollo de la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad y la emisién de mensajes. Es un medio por el cual la persona
puede sentirse, descubrirse, conocerse y expresarse. La praxis de la expresion corporal
permite el entendimiento de un genuino placer por el develamiento del cuerpo, movimiento
y la seguridad de su manejo. El aspecto somatico del ser humano es un medio eficaz de
expresion y transmision de significados por excelencia. Emplea como recurso expresivo a
los gestos y movimientos. El gesto es indispensable para la expresion, la emision de
significados y el movimiento es el soporte que accede a los nifios a desarrollar sus facultades
intelectuales, su equilibrio fisico y emocional.

El lenguaje corporal permite la transmision de los sentimientos, actitudes y
sensaciones, forma parte de un lenguaje muy directo y preciso, mas efectivo que el verbal,
al que acompafa para darle mayor efectividad los significados y hacer mas comprensible.
Los lenguajes universales; ya sea verbal o escrito se cimientan sobre la base del lenguaje
corporal. Esto se corrobora con lo que postula Piaget (s.f.), los mecanismos cognoscitivos
se erigen sobre la base de la motricidad. Es evidente, que los papéas entienden los fendmenos

emocionales de sus proles a través de este medio, se sabe cuando un infante esté afligido, no
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se necesita explicaciones para su entendimiento, sus gestos y movimientos lo transmiten, su
energia mengua, la forma de permanecer sentado con la mirada extenuada, su porte corporeo
encorvado, los hombros hundidos, etc.; son signos evidentes que encierran una
interpretacion de su yo interno de los parvulos.

Segun Stokoe (1967) citado en Chinchilla (2018), sostiene que la expresién corporal
es un medio eficaz de comunicacion humana en la que se emplea como recurso insoslayable
el cuerpo y su movimiento. Esta forma de comunicacion les accede a los nifios liberar
energia y exteriorizar sus estados emocionales lo que viabiliza el despliegue de su potencial
creativo. Beneficia el desarrollo de capacidades integrales de los nifios y nifias, tanto
cognitivas, motrices y afectivas, estas pueden darse de modo simultaneo e interrelacionado.
1) Dimensiones de la expresion corporal
La expresion corporal es una dimension comunicativa propio del ser humano que implica la
interaccion del area fisica en la persona, ademas el area psicoldgica social; es decir, beneficia
a la integracion del ser. Por esas consideraciones, es oportuno tener conocimiento pleno de
las tres vertientes:

e Persona fisica: hace referencia al propio aspecto somatico, su movimiento
(espacio, tiempo, intensidad) lenguaje corpéreo (cuerpo global, cuerpo
segmentario, semblante) y las técnicas corporales o artisticas (danza, mimo, juego
de roles, dramatizacion, clown, entre otros).

e Persona psiquica: emplea el cuerpo como medio para pronunciar los sentimientos
y las sensaciones, aqui estdn inmersas los elementos emocionales (amor,
atrevimiento, identidad, creatividad, autoestima, aceptacion de los demas,
desinhibicion, entre otros) por lo que es fundamental satisfacer para que la
expresion corporal fuera atractiva, interesante y gustosa para el infante y le permita

desplegarse de manera integra.
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e Persona social: la expresion corporal en cierta medida cubre las necesidades e
intereses a escala social, como: interaccion, formar grupo, jugar, dinamizar,
participar, confiar en si mismo y en los demas, colaborar, entre otras. (Chinchilla,
2018).

En la misma linea conceptual, Ordas et al. (2009) dan a conocer que en la practica de
la expresion corporal se ponen de manifiesto aspectos vinculados al desarrollo del ser
integro; estos vienen a ser: lo corporal, lo mental y lo afectivo. En otros términos, pone en
relevancia la integridad del ser humano desde las tres vertientes citadas lineas arriba, esto
desencadena la bifurcacion de tres tipos de objetivos vinculados con el cuerpo, con lo
psicolégico y lo social; del mismo modo implican: expresar, entender, indagar, explorar y
desarrollarse:

e Capacidades fisicas: manifestar y expresar corporeamente los sentimientos, las

sensaciones, los anhelos, las ideas y los conocimientos.

Conocer el lenguaje del propio cuerpo, especificamente la expresion corporal y de

las demaés personas.

- Explorar el movimiento en funcién al espacio, el tiempo y con diferentes
intensidades.

- Tener pleno conocimiento de los mensajes que se transmite con el movimiento o
el sosiego y las calidades de los diferentes movimientos.

- Experimentar diferentes tematicas, materiales y recursos corporeos.

Capacidades sociales:

- Desarrollar el sentido y principio estético del movimiento, con el propdésito de
mostrarse ante los demas y considerar las apreciaciones de otros.

- Buscar en grupo recursos nuevos de expresion corporal.

- Buscar respuestas grupales a los problemas planteados.
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Interrelacionarse y colaborar como principio rector.

Desarrollar niveles comunicacionales y la capacidad de escucha y contribucion.

Desarrollar en grupo diferentes técnicas corporales.

Capacidades psiquicas:
- Capacidad de emitir conceptos, definiciones, sentimientos, ideas, sensaciones, etc.
- Desarrollar la autoestima en sus escalas descritas.
- Dar apertura a la mente hacia las posibilidades expresivas.
- Hacer personas con pulso creativo, sinceras, dispuestas y con destreza inventiva.
- Concientizacion ante diferentes estimulos artisticos (Chinchilla, 2018).
Sobre este argumento se desarrolla las tres dimensiones de la expresion corporal,
entendidas como:
e Capacidad cognitiva, que despliega la percepcion, la atencion, la resolucion de
problemas y la comprension incardinados dentro de un contexto socio cultural.
e Capacidad motriz, que incardina con el manejo o control del movimiento, el caréacter
interno y las acciones motrices en escenarios reales y educativos.
e Capacidad emocional, que significa el control de los fendmenos emocionales como
viene a ser la habilidad, el conocimiento, la reaccion y el control del fuero interno en
las experiencias vivenciales.

2) Lenguaje de dramatizacion: son los medios gestuales, pantomimicos y movimientos
que realiza una persona o un colectivo con propésitos definidos, empleando indumentarias
propias para desemperiar roles asignados. Los argumentos pueden ser variados y ajustados
a un escenario, siempre orientado hacia el publico selecto o comun, pues esa es la naturaleza
dramaética por considerarse de elegancia, razén clara de las acciones representativas. En las
aulas, los nifios y nifias se convierten en un medio, en un método que transmite significados
propios y singulares hacia sus compafieros.

Expresion corporal: constituyen todos los movimientos singulares del cuerpo del actor con

fines exclusivos, la de deleitar, de causar expectativa y goce. Los movimientos finos del
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cuerpo tienen una significacion propia, va a depender de la actividad interpretativa del
espectador; por ejemplo, simular una melancolia, una frustracion, un repudio; que, en otros
términos, es un lenguaje hablado, lleno de mensajes. Segun estudios, antes que el lenguaje
verbal y escrito esté la expresion corporal; por lo tanto, hay necesidad de potenciar en todas
sus partes las facciones corporales de los nifios y nifias, para ver un crecimiento equilibrado
de su mente y cuerpo. En ese entendimiento, se torna necesario aclarar, que desde antes del
nacimiento el neonato estd en movimiento dentro del vientre y cuando nace continda
efectuando movimientos que a la postre permite desplazarse, y ya estando en un centro
educativo, con ayuda de la institutriz conoce los distintos movimientos que aun no ha
explorado, pues la expresion corpérea representa uno de los medios mas importantes y
auténticos para que los nifios puedan lograr un desarrollo eficaz de su potencial expresivo.
Para ello, la maestra debe tener presente que las experiencias de expresion corpérea
responden a un conjunto de principios fundamentales que implican un enfoque moderno del
hacer educativo que ha de centrarse en el proceso evolutivo del preescolar. Dichos principios
se fundan en las dimensiones de: La actividad, individualidad, colectividad, libertad,
vitalidad, entre otras. (Chinchilla, 2018).

Mensaje de la expresion corporal: toda accidn teatral se traduce porque encierra
una intencionalidad, un propo6sito; por lo que fue estructurado de modo exclusivo para un
publico. En ese entendimiento, la escena teatral encierra uno 0 muchos mensajes; ya sea
politico, social, educativo, religioso, pagano, etc. Entendiendo que la cultura, es todo lo que
ha creado el hombre, entonces la dramatizacion es antiquisima por su origen y desarrollo,
ha cumplido roles importantes en el devenir historico de la sociedad, pues ha tenido
significado preciso para cada época y hoy en dia, su aplicacion en las aulas de modo integral
se torna fundamental para lograr los propdsitos. Permite conocerse a si mismo, a conocer a

los demas y conocer su entorno vivencial.
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El drama en educacidn: las escenas draméticas en las entidades educativas cumplen
propdsitos de instruccion, de formacion, cuya finalidad es el cambio de conductas de los
estudiantes, esto se traduce en el desarrollo de las capacidades cognitivas, afectivas y
motrices, ademas se orienta al cambio de valores morales y éticos de los educandos en
situaciones reales. Los maestros que conocen la importancia de la dramatizacion tendran
mayor apego Yy llegada en la formacion de los nifios y nifias, pues como estrategia educativa
es dindmica, activa, motivante y ludica en el despliegue de la expresion corporal, pues es
pilar fundamental sobre la que se erige todos las capacidades cognitivas, afectivas y
motrices. Dentro de la linea emocional confluyen otros elementos de enorme trascendencia
tal como corrobora Katz (2004) citado en Chinchilla (2018), asi el encuentro del nifio con
su propio cuerpo, empleando distintos recursos a su disposicion para alcanzar una mayor
conciencia de si mismo. Esta apoyada en estimulos sonoros o en el silencio, que permite una
agil comunicacion y una creatividad espontanea; por lo tanto, efectiviza una actividad

artistica, educativa, grupal y metodolégica.

2.4. Definicion de términos

e Aprendizaje: es una facultad inherente del ser humano, cualidad distintiva de las
otras especies en el mundo. Significa captar todos los conocimientos posibles en
escenarios concretos, que permite en crecimiento intelectual de las personas, con la
finalidad de solucionar sus problemas con razonamiento.

e Arte: es una manifestacion o expresion del ser humano, se efectia del mundo interno
hacia lo externo y se traduce por medio de un lenguaje especial; ya sea collage,
dibujo, pintura, escultura, teatro, etc. Para que una produccion sea considerada como
tal, tiene que cumplir ciertas condiciones: principios de la estética y elementos

compositivos que eleva la calidad productiva artistica.
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Capacidad: son las distintas macro habilidades que poseen los seres humanos, estos
vienen a ser: las destrezas cognitivas, afectivas y motrices. Estas cualidades
distinguen a las personas de las demas porque les permiten actuar de modo distinto
0 solucionar un problema con mayor esmero Y juicio racional.

Capacidad cognitiva: hace referencia al manejo de las informaciones, los
conceptos, las definiciones, las proposiciones o las teorias bésicas de una
determinada materia por el cerebro de las personas. Implica las dimensiones de
percepcion, memoria, resolucion de problemas, comprension, juicio critico y
reflexion.

Capacidad afectiva: es la capacidad que tiene el hombre de reaccionar ante los
fendmenos externos e internos y se traducen en sentimientos y emociones. Entendida
también, como el grado de relacién amistosa 0 enteramente humana con nuestros
semejantes.

Capacidad motriz: son todas las facultades inherentes, genéticamente propias del
ser humano que dependen del sistema nervioso. Es el control del movimiento
equilibrado y coordinado del cuerpo por parte de las personas, desde lo mas simple
a lo més complejo.

Creatividad: segun Pillaca y Ureta (2014) constituye un proceso flexible, dinamico
y cambiante. Es una fuerza impulsiva del hombre, clave para el desarrollo
conceptual, procedimental y afectivo. Se puede decir, que es una manera peculiar de
actuar frente a un hecho o suceso, adquiere una diferenciacion o novedad.
Educacion: hace referencia al proceso de formacién de las personas; ya sea
intelectual, motriz o afectiva. Ese proceso de adquisicion de conocimientos permite

a las personas el crecimiento de todas sus facultades (Pillaca y Ureta, 2014).
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Ensefianza: tarea exclusiva del maestro de educacion. Su aplicabilidad implica en
el manejo de un sistema metodologico para incidir de manera apropiada en el
crecimiento intelectual de los estudiantes. El aspecto metodoldgico se tiene que
interrelacionar con la didactica y el marco tedrico y conceptual para su efectividad.
Estrategias metodoldgicas: es el conjunto de mecanismos, recursos, metodos,
instrumentos, evaluacion y técnicas que confluyen para lograr aprendizajes
significativos de los estudiantes en diversos escenarios educacionales de calibre
grueso y aseguran los objetivos planteados Chiroque, (2004) citado en Torres (2014).
Experiencia corporal: constituye la identificacién y conocimiento de las partes de
su cuerpo de los nifios, quien descubre su cuerpo por medio de todos sus sentidos,
por su generalidad vienen a ser: el tacto, la vision y sentido Kkinestésico. Es
fundamental hacer trabajar todos los fragmentos del cuerpo y ubicar sus miembros.
Expresion dramatica: segin Calderén (1990) citado en Ledén y Luis (2017),
constituye juegos educativos que se plantean y efectGan en la escuela. Hay
dramatizacion cuando uno o mas estudiantes se expresan ante los compafieros de
clase con donaire y deleite, por medio del gesto o el lenguaje. Destina la actividad
ludica a que los escolares se esmeren para representar acciones conocidas o por
conocer que son convertidas en la trama de su juego. Lo realizan con total
espontaneidad, pompa, gracia y regocijo sin contar con la persona adulta.

La expresion corporal: en la actividad teatral es una consecuencia de un proceso
de despliegue de los conocimientos, destrezas y experiencias dirigidos a la
dinamicidad del cuerpo y la expresividad de los estudiantes, de las personas, del
actor. Los conceptos sobre el cuerpo escénico y las distintas posibilidades expresivas
que se esperan de los estudiantes quienes los practican, ademas les permite la

configuracién conceptual e investigativa sobre cualquier tematica.
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Juegos dramaticos: son las distintas actividades recreativas y que cumplen distintos
propdsitos en las escuelas. El nifio lo Unico que conoce y quiere realizar es jugar y
jugar, por lo que se debe valer de ese gusto, de ese placer por lo ludico como una
estrategia para desarrollar las actividades de ensefianza-aprendizaje, con un
sinnimero de fines educativos y de ese modo conocer el mundo que le rodea. El
juego es integrador y desarrolla las facultades cognitivas, afectiva y motrices como
pilares fundamentales para crecer intelectualmente. Bullon (1990) citado en Ledn y
Luis (2017).

Conflicto dramatico: Es la caracteristica fundamental del género dramatico,
implica accion en sentido general, pues es toda situacion de choque, encuentro,
desencuentro, desacuerdo, permanente barrera o lucha entre las personas o cosas.
También, puede entenderse como la friccion entre dos fuerzas opuestas,
confrontacién de dos o mas personajes, perspectivas acerca del mundo o actitudes
entre una misma situacion.

Lenguaje corporal: constituyen todos los recursos disponibles que se emplea para
transmitir una tematica. Son los medios expresivos del cuerpo, la voz y el juego
draméatico que permiten la expresion, la comunicacion, la socializacion y el
crecimiento cultural.

Mensaje dramatico: son los distintos temas importantes, por cuyo alrededor su
mueven todos los demés elementos, pueden ser tragicos, comicos, etc. En otros
términos, son los distintos significados que captura, sensibiliza y atrae al pablico
inteligente.

Teatro: Es parte de las artes escenicas, que es considerado como la representacion

0 actuacion ante un puablico, empleando como recursos el habla, los gestos, la
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mimica, la danza, la musica, etc. Denominado también arte escénico e incorpora a
las artes plésticas, arte musical, arte literario y arte corporal (Ledn y Luis, 2017).

Titeres: son las figuras de pasta, madera, pafio o papel, que se caracteriza por su
dinamicidad dirigidos por medio de algun artificio, con tal objeto pomposo y
atrayente, los estudiantes representan escenas extraidas del mundo cultural, puede

ser de su propia vida y con las que goza, rie, llora o se emociona.



CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1. Sistema de hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

La dramatizacién favorece significativamente el desarrollo de la expresion corporal en nifios

de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.
3.1.2. Hipotesis especificas

e Los juegos mimicos favorecen significativamente el desarrollo de la capacidad
cognitiva en nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del
distrito de Ayacucho-2020.

e Los juegos de titeres favorecen significativamente el desarrollo de la capacidad
motriz en nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacién Inicial del
distrito de Ayacucho-2020.

e El juego de sombra favorece significativamente el desarrollo de la capacidad
emocional en nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del

distrito de Ayacucho-2020.



3.2. Variables
3.2.1. Identificacion de variables
o V1: Ladramatizacion

o V2: Expresion corporal

3.2.2. Operacionalizacion de las variables
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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VARIABLE Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicién
Al respecto Torres (2017) cita a Tejerina (2004) | Apreciacion de las profesoras a los e La coordinacion
quien considera que la dramatizacion es una | nifiosy nifias de 4 afios de educacion o e Gesto corporal )
VARIABLE (1) actividad que emplea el teatro como una practica | inicial pablica de Ayacucho sobre el Juegos mimicos o Juegos simbélicos Ordinal
ludica que se orienta a efectuar actividades de | desarrollo de la dramatizacion como e Juegos mimicos
dramatizacién en todo su vigor como objetivo | los juegos mimicos, titeres y de
fundamental. Entendida como un conjunto de | sombra, que seran valoradas en base e Marioneta Siempre
précticas efectuadas y orientadas al desarrollo de la | ala aplicacion de un cuestionario de Juedos de titere . Titere de dedo Casi siempre
expresion creadora, imaginativa, imitativa de la | opinidn, consistente de 27 items. uegos Iteres o Titere de sombra A veces
. persona y el despliegue integral de su personalidad. e Titere de guante Nunca
Dramatizacion Estas escenas adquieren caracteristicas singulares
desde una mera conversacion, juego de roles, juegos e Imagen oscura
mimicos, juegos de titeres y juegos de sombra con e Interpretacion
una temética especifica, que en definitiva es una Juego de sombra simboélica
representacion verdadera o fantastica. Imaginacion
e Su propio cuerpo
e Percepcion
i . i e Atencion
VARIABLE (2) Segun Castillo y Diaz (2016) Es uno de los | Apreciacion de las profesoras a los La capacidad cognitiva Resolucion de Ordinal
elementos mas importantes para el desarrollo del | nifiosy nifias de 4 afios de educacion problema
niﬁo_ya_ que I_a ed_ucacic')n a t_ravés del cuerpo y del | inicial publica de Ayacucho sobre el «  Comprension
movimiento implica una serie de capacidades que | desarrollo de la expresion corporal .
van mas alla de la ejecucion simple de ejercicios | como la capacidad cognitiva, .« Cuero Sler_np_re
fisicos para englobar capacidades fisicas, cognitivas, | motriz, emocional en los nifios y F= Casi siempre
Desarrollo de la motrices y emocionales. nifias que serdn valoradas en base a | | 4 capacidad motriz * Movimiento A veces
expresion corporal la aplicacion de un cuestionario de * Acciones Nunca
opinion consistente de 27 items. e Motrices
e Regulasus
) emociones
La capgudad e Cortesia
emocional e Conflicto
e Controlar
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3.3. Tipo de investigacion
Basica. Llamado también pura o fundamental. Carrasco, S. (2018) nos ofrece una definicion
que la investigacion basica:
Es la que no tiene propdsitos aplicativos inmediatos, pues solo busca ampliar y
profundizar el caudal de conocimientos cientificos existentes acerca de la realidad.
Su objetivo de estudio lo constituye las teorias cientificas, las mismas que las analiza
para perfeccionar sus contenidos (p.43).
Para Valderrama, S. (2019) la investigacion de tipo basica “tiene como meta el mejor
conocimiento y comprension de los fenomenos educativos” (p. 49). Teniendo las
ilustraciones que anteceden, nuestra investigacion se ubica en una investigacion de tipo

basica.

3.4. Nivel de investigacion

Descriptivo y correlacional

Segun Carrasco (2009) la produccién de los conceptos, proposiciones y conocimientos

siempre de desarrollan de modo progresivo. En el estudio se ha descrito las

propiedades, las actitudes y las destrezas de las unidades de analisis, que al final se ha

tenido que evidenciar las relaciones de las dos variables involucradas.

¢ Nivel descriptivo: hace referencia a las cualidades, las caracteristicas, los rasgos y
las propiedades de los involucrados; en este caso de la realidad problematica,
fendmeno de investigacion.

o Nivel relacional: se caracteriza porque su preocupacion es verificar la relacién o
asociacion entre dos 0 mas variables de estudio, pues el propdsito es identificar
solamente el descubrimiento, la relacion misma de los fendbmenos investigativos.

El presente trabajo de investigacion es relacional.
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3.5. Método de investigacion

Hipotético-deductivo

Para Monje, C. (2011) el método hipotético-deductivo:

Implica que los cientificos sociales focalicen su atencion en probar hipotesis a partir

de un doble referente: “el cuerpo conceptual de un lado y la realidad concreta que se

estudia del otro lado”. El método cientifico se aplica primordialmente para
fundamentar; justificar y respaldar hipdtesis especificas que se deducen de un marco

conceptual (p.16).

Segun Sanchez, Reyes y Mejia (2018). EI método hipotético-deductivo es el “método
de conocimiento relativo al método cientifico por el cual se hace uso de procedimientos
I6gicos deductivos, partiendo de un supuesto o planteamiento a priori que hay que
demostrar” (p. 91).

En nuestra investigacion el método utilizado como el camino para transitar y llegar

a nuestro proposito, utilizamos justamente el método hipotético-deductivo.

3.6. Disefio de la investigacion

Transversal correlacional. Segun Pino (2014), manifiesta que este tipo de disefio se
preocupa por medir y describir las relaciones entre dos 0 mas variables de estudio en un
tiempo establecido. En este caso, el investigador ve las relaciones de los fendmenos de
estudio con claridad. Este estudio permite recabar gran cantidad de datos en un momento

especifico.

Como se trata de una investigacion no experimental, se tuvo que administrar los dos
instrumentos de medicion, tanto para las escenas dramaticas como para el desarrollo de la

expresion corporal, de acuerdo al cronograma de la indagacion.
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No experimental de corte transversal correlacional.

Doénde:

M =Muestra
O1 = Observacion de la V1.
O2 = Observacion de la V2.

r = Correlacional entre dicha variable

3.7. Poblacion de estudio

Seguin Naupas et al. (2018) sostienen que la poblacion puede ser entendida como la totalidad
de las unidades de estudio que contienen las cualidades o caracteristicas requeridas. Estas
han de ser: objetos, personas, conglomerados, hechos o fendbmenos. En el estudio, la
poblacidn representativa esta conformada por 175 profesoras de instituciones educativas de

Educacién Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

3.8. Muestra de estudio
Al respecto Naupas, et al. (2014), la muestra es considerada como una porcion de poblacion
que debe de tener las caracteristicas necesarias para la indagacion.

La muestra estd conformada por 30 profesoras de las diferentes instituciones

educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.



52

3.9. Muestreo
No probabilistico

Al respecto Naupas et al. (2014) expresan, el muestreo es un procedimiento que permite
la seleccion de las unidades de estudio que van a conformar la muestra, con el propoésito de
acopiar datos necesarios por el estudio que se desea efectuar. También sera intencional
porque la investigacion a desarrollarse ha considerado a maestras. Tal eleccion obedece,
porque las maestras forman parte de un sistema educativo; por lo que, ya estan organizados

de acuerdo a directivas e instituciones estipuladas del Ministerio de Educacion.

3.10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Carrasco, S. (2018) manifiesta que es el conjunto de reglas y pautas que orientan las
actividades planteadas en cada etapa de la indagacion. Las técnicas procedimentales
presumen un previo conocimiento sobre su utilidad y aplicacion, de modo tal que su
seleccion y eleccion resulte una tarea sencilla para el indagador.

Para el estudio se ha considerado las técnicas de la encuesta con propositos fijados,
pues la determinacién de los beneficios de la dramatizacién y las respuestas de la expresion

corporal estuvieron cefiidas a dichos protocolos didacticos e investigativo para un buen

desenlace.
Variables Técnicas Instrumentos
V1.: La dramatizacion encuesta cuestionario
V2.: Expresion corporal encuesta cuestionario

3.11. Métodos de analisis de datos

Para el trabajo de investigacion se emple0 la estadistica de cuadros y graficos partiendo de

los datos obtenidos en concordancia con las dimensiones y la estadistica inferencial para la
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prueba de las hipotesis. Para estas pruebas se han utilizado el estadistico de Rho de Spearman

por medio del paquete estadistico SPSS version 25.

3.12. Principios éticos

El estudio abordado se ha desarrollado con mucho cuidado y respeto a los protocolos
oficializados por la Institucion, el empleo de las fuentes bibliograficas fisicas y virtuales
teniendo en consideracion las normas APA, el empleo del instrumento lista de cotejo para
recabar los datos de los nifios y nifias se efectué con profesionalismo. En ese sentido, la
confiabilidad fue con estricto cuidado, siempre bajo los principios éticos y morales como

normas directrices del proceder humano.



CAPITLO IV

RESULTADO DE LA INVESTIGACION

4.1. A nivel descriptivo

4.1.1. Analisis e interpretacion de datos

Tabla 1l

Relacion de la dramatizacion y el desarrollo de la expresion corporal

Tabla de contingencia DRAMATIZACION * DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL

DRAMATIZA-

Total

CION

A VECES

CASI SIEMPRE

SIEMPRE

EXPRESION CORPORAL

Total

CASI SIEMPRE SIEMPRE
Recuento 2 0 2
Frecuencia
esperada 11 9 2,0
% del total 6,7% 0,0% 6,7%
Recuento 14 2 16
Frecuencia
esperada 85 7.5 16,0
% del total 46,6% 6,7% 53,3%
Recuento 0 12 12
Frecuencia 6.4 56 120
esperada ! ' '
% del total 0,0% 40,0% 40,0%
Recuento 16 14 30
Frecuencia 16,0 140 30,0
esperada
% del total 53,3% 46,7% 100,0%
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100100
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80
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60 53.33.3
46.7
50
40
30
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6.7
10 -0 0
0
A veces Casi siempre Siempre Total

B Aveces M Casisiempre [ ]

Figura 1. Dramatizacion * Desarrollo de la expresion corporal.

En la tabla 1 referida a la variable dramatizacion, del 100 % (30) de maestras
encuestadas, el 53,3 % (16) se sittan en el nivel “casi siempre”, el 40 % (12), en el nivel
“siempre”, el 6,7 % (2), se sittan en el nivel “a veces” y ninguno en el nivel “nunca”. Por
otro lado, referida a la variable desarrollo de la expresion corporal, el 53,3 % (16) se sitdan
en el nivel “casi siempre”; el 46,7 % (14), en el nivel “siempre” y ninguno en los niveles “a

veces” y “nunca”.

Resultado que nos permiten aseverar, que para la variable dramatizacion de nivel
casi siempre le corresponde en mismo nivel referida a la expresion corporal, significa que
las maestras perciben que todas las actividades relacionadas al quehacer de dramatizacién
tienen vinculacién significativa, fundamental e importante en el desarrollo de la expresion

corporal de los nifios preescolares.



Tabla 2

Relacion de los juegos mimicos y capacidad cognitiva
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Tabla de contingencia JUEGOS MIMICOS * CAPACIDAD COGNITIVA

CAPACIDAD COGNITIVA Total
AVECES CASISIEMPRE SIEMPRE
Recuento 1 0 0 1
A VECES Frecuencia esperada ,0 4 ,6 1,0
% del total 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
Recuento 0 12 1 13
JUEGOS )
B CASI SIEMPRE  Frecuencia esperada 4 52 7,4 13,0
MIMICOS
% del total 0,0% 40,0% 33% 43,3%
Recuento 0 0 16 16
SIEMPRE Frecuencia esperada 5 6,4 9,1 16,0
% del total 0,0% 0,0% 53,4%  53,4%
Recuento 1 12 17 30
Total Frecuencia esperada 1,0 12,0 17,0 30,0
% del total 3,3% 40,0% 56,7% 100,0%
120
100
100
80
60 53.4 53.4
40 40 433
40
20
3.3 0 0 o0 0 0 0 3.3 0 3.3
0 | | |
A veces Casi siempre Siempre Total
B Aveces M Casisiempre Siempre M Total

Figura 2. Juegos mimicos * Capacidad cognitiva

En la tabla 2 referida a la dimension juegos mimicos, del 100 % (30) de maestras

encuestadas, el 53,4 % (16) se sitdan en el nivel “siempre”, el 43,3 % (13), en el nivel “casi
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siempre”, el 3,3 % (1), se sitla en el nivel “a veces” y ninguno en el nivel “nunca”. Por otro

lado, referida a la dimension capacidad cognitiva, el 56,7 % (17) se sitdan en el nivel

“siempre”; el 40,0 % (12), en el nivel “casi siempre”, el 3,3 % (1), se sitta en el nivel “a

veces” y ninguno en el nivel “nunca”.

Resultado que nos permiten aseverar, que para la categoria juegos mimicos de nivel

siempre le corresponde en mismo nivel referida a la capacidad cognitiva, significa que las

maestras perciben que todas las actividades relacionadas al quehacer de los juegos mimicos

tienen vinculacion significativa, fundamental e importante en el desarrollo de la capacidad

cognitiva de los nifios preescolares.

Tabla 3

Relacion de los juegos de titeres y capacidad motriz

Tabla de contingencia JUEGO DE TITERES * CAPACIDAD MOTRIZ

CAPACIDAD MOTRIZ Total
A VECES | CASISIEMPRE | SIEMPRE

Recuento 2 4 0 6

A VECES Frecuencia esperada 4 2,6 3,0 6,0

% del total 6,7% 13,3% 0,0% 20,0%

JUEGO Recuento 0 9 6 15
DE CASI SIEMPRE Frecuencia esperada 1,0 6,5 7,5 15,0
TITERES % del total 0,0% 30,0% 200% | 50,0%
Recuento 0 0 9 9

SIEMPRE Frecuencia esperada ,6 3,9 4,5 9,0

% del total 0,0% 0,0% 30,0% 30,0%

Recuento 2 13 15 30

Total Frecuencia esperada 2,0 13,0 15,0 30,0
% del total 6,7% 43,3% 50,0% 100,0%
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120
100
100
80
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433
40 30 30 30
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0 0 l 0 0
, m°°m

A veces Casi siempre Siempre Total

B Aveces M Casisiempre Siempre M Total

Figura 3. Juegos de titeres * Capacidad motriz

En la tabla 3 referida a la dimension juego de titeres, del 100 % (30) de maestras
encuestadas, el 50,0 % (15) se sitdan en el nivel “casi siempre”, el 30,0 % (9), en el nivel
“siempre”, el 20,0 % (6), se situan en el nivel “a veces” y ninguno en el nivel “nunca”. Por
otro lado, referida a la dimension capacidad motriz, el 50,0 % (15) se situan en el nivel
“siempre”; el 43,3 % (13), en el nivel “casi siempre”, el 6,7 % (2), se sitGan en el nivel “a

veces” y ninguno en el nivel “nunca”.

Resultado que nos permiten aseverar, que para la dimension juego de titeres de nivel
casi siempre le corresponde en nivel siempre referida a la capacidad motriz, significa que
las maestras perciben que todas las actividades relacionadas al quehacer del juego de titeres
tienen vinculacion directa, significativa, fundamental e importante en el desarrollo de la

capacidad motriz de los nifios preescolares.
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Tabla 4

Relacion del juego de sombra y capacidad emocional

Tabla de contingencia JUEGO DE SOMBRA * CAPACIDAD EMOCIONAL

CAPACIDAD EMOCIONAL Total

AVECES CASISIEMPRE SIEMPRE

Recuento 3 0 0 3
A VECES Frecuencia esperada ,6 1,2 1,2 3,0
% del total 10,0% 0,0% 0,0% 10,0%
JUEGO Recuento 3 12 3 18
DE CASI SIEMPRE  Frecuencia esperada 3,6 7,2 7,2 18,0
SOMBRA % del total 10,0% 40,0% 10,0% 60,0%
Recuento 0 0 9 9
SIEMPRE Frecuencia esperada 1,8 3,6 3,6 9,0
% del total 0,0% 0,0% 30,0% 30,0%
Recuento 6 12 12 30
Total Frecuencia esperada 6,0 12,0 12,0 30,0
% del total 20,0% 40,0% 40,0% 100,0%
120
100
100
80
60
60
40 40 40
40 30 30
20
20 10 10 I 10 10
0 0 0 0
. HE ] N
A veces Casi siempre Siempre Total

B Aveces M Casisiempre Siempre M Total

Figura 4. Juegos de sombra * Capacidad emocional

En la tabla 4 referida a la dimension juego de sombra, del 100 % (30) de maestras
encuestadas, el 60,0 % (18) se sittan en el nivel “casi siempre”, el 30,0 % (9), en el nivel

“siempre”, el 10,0 % (3), se sittan en el nivel “a veces” y ninguno en el nivel “nunca”. Por
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otro lado, referida a la dimension capacidad emocional, el 40,0 % (12) se sitan en los
niveles ’siempre” y “casi siempre”, el 20,0 % (6), en el nivel “a veces” y ningun en el nivel

“nunca”.

Resultado que nos permiten aseverar, que para la dimensién juego de sombra de nivel
“casi siempre” le corresponde los niveles “siempre” y “casi siempre” referidas a la capacidad
motriz, significa que las maestras perciben que todas las actividades relacionadas al
quehacer del juego de sombra tienen vinculacion directa, significativa, fundamental e

importante en el desarrollo de la capacidad emocional de los nifios preescolares.

4.1.3. Pruebas de validez
Desde la optica de Argibay (2006) citado en Moisés (2018, p. 194), considera que, “la

validez establece si el instrumento disefiado estd midiendo realmente el atributo que dice
medir”. En el presente estudio la validez del instrumento fue evaluada por profesionales
(juicio de expertos) de mucha trayectoria académica, especificamente en el campo de la

investigacion tal como se deja constancia:

No Apellidos y nombres Valoracion
1 | ROCA GONZALEZ, Sheila Vilma 0,95

2 | NINAMANGO VILLEGAS, Pedro Pablo 0,88

3 | ROCA GONZALES, Antonia 0,88

La evaluacién del instrumento a cargo de los profesionales tipifico en un nivel
considerativo, pues 0,903 es considerado un buen nivel de aceptabilidad.
4.1.4. Prueba de confiabilidad
De acuerdo a Moisés (2018), la confiabilidad hace referencia a la precision; es cuando
evidencia buena consistencia interna en condiciones normales de aplicacion. Asi la

confiabilidad del instrumento fue efectuada haciendo uso del coeficiente de Alpha de
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Cronbach, cuyos resultados fueron: para la variable dramatizacion 0,921 y para la variable
desarrollo de la expresion corporal 0,923; es decir, los coeficientes de confiabilidad fueron

muy alta; por lo tanto, es totalmente aceptables.

Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

4.2. A nivel inferencial

4.2.1. Prueba de normalidad

Hipotesis de normalidad:
Ha:
Los datos obtenidos de las variables dramatizacion y el desarrollo de la expresion corporal

No tienen configuraciéon normal.

Ho:
Los datos obtenidos de las variables dramatizacion y el desarrollo de la expresion corporal
tienen configuracion normal.

Nivel de significancia

NC = 0,95 (nivel de confianza)
NS = 0,05 % (nivel de significancia)
Prueba estadistica a emplear

Si P-valor < 0,05 se rechaza la Ho

Si P-valor > 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha
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Tabla 5
DRAMATIZACION Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
0,754 30 0,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Tabla 6

DESARROLLO DE LA EXPRESION CORORAL  Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.

0,637 30 0,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Conclusion de la normalidad

Segun los datos alcanzados, el significado es = 0,000, menor que el nivel de significancia (o
= 0,05), para las dos variables; en consecuencia, se rechaza la hipétesis alterna y se acepta
la hipdtesis nula; es decir: “Los datos obtenidos de ambas variables no tiene configuracion
normal”, del mismo modo, ambas variables son de tipo ordinal y con escalas de medicion;
pues hay razones estadisticas claras para utilizar un estadigrafo no paramétrico, en este caso

el Rho de Spearman.

4.2.2. Prueba de hipotesis

Sistema de hipétesis

Ha:

La dramatizacion “favorece” significativamente el desarrollo de la expresion corporal en
nifios de 4 afos de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-

2020.
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Ho:

La dramatizacion “no favorece” significativamente el desarrollo de la expresion corporal en
nifios de 4 afos de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-

2020.

Nivel de significancia

NC = 0,95 (nivel de confianza)
NS = 0,05 % (nivel de significancia)

Estadigrafo

Rho de Spearman

Prueba de hipétesis

Tabla 7
Correlaciones
DRAMATIZA- D.EXPRESION
CION CORPORAL
Coeficiente de correlacion 1,000 ,854™
DRAMATIZACION Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de correlacion ,854™ 1,000
DESARROLLO DE LA ) ]
, Sig. (bilateral) ,000
EXPRESION CORPORAL
N 30 30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Evidenciado que el coeficiente de Rho de Spearman es 0,854 y en funcion al baremo de
estimacion existe una correlacion alta o fuerte. Asi también, el nivel de significancia es
menor que 0,05 esto significa que si existe una correlacion y se acepta la hipotesis alterna;

por lo tanto, podemos concluir: “La dramatizacion favorece significativamente el desarrollo
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de la expresion corporal en nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial

del distrito de Ayacucho-2020".

Sistema de hipotesisl

Ha:

Los juegos mimicos “favorecen” significativamente la capacidad cognitiva en nifios de 4

afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

Ho:
Los juegos mimicos “no favorecen” significativamente la capacidad cognitiva en nifios de 4

afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

Nivel de significancia

NC = 0,95 (nivel de confianza)

NS = 0,05 % (nivel de significancia)

Estadigrafo

Rho de Spearman

Prueba de hipotesis
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Tabla 8
Correlaciones
JUEGOS CAPACIDAD
MiMICOS COGNITIVA
Coeficiente de correlacion 1,000 ,941™
JUEGOS MIMICOS Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de correlacion 941" 1,000
CAPACIDAD COGNITIVA  Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Evidenciado, que el coeficiente de Rho de Spearman es 0,941 y en funcién al baremo

de estimacidn existe una correlacion alta o fuerte. Asi también, el nivel de significancia es

menor que 0,05 esto significa que si existe una correlacion y se acepta la hipotesis alterna;

por lo tanto, podemos concluir: “Los juegos mimicos favorecen significativamente el

desarrollo de la capacidad cognitiva en nifios de 4 afios de instituciones educativas de

Educacién Inicial del distrito de Ayacucho-2020”

Sistema de hipotesis 2

Ha:

El juego de titeres “favorece” significativamente la capacidad motriz en nifios de 4 afios de

instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

Ho:

El juego de titeres “no favorece” significativamente la capacidad motriz en nifios de 4 afios

de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

Nivel de significancia

NC = 0,95 (nivel de confianza)



NS = 0,05 % (nivel de significancia)

Estadigrafo

Rho de Spearman

Prueba de hipotesis

Tabla9

Correlaciones
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JUEGO DE CAPACIDAD
TITERES MOTRIZ
Coeficiente de correlacion 1,000 ,750™
JUEGO DE TITERES  Sig. (bilateral) ,000
Rho de Spearman N o ] 33 %0
Coeficiente de correlacion ,750 1,000
CAPACIDAD MOTRIZ  Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Evidenciado que el coeficiente de Rho de Spearman es 0,750 y en funcion al baremo de

estimacion, existe una correlacion moderada. Asi también, el nivel de significancia es menor

que 0,05 esto significa que si existe una correlacion y se acepta la hipotesis alterna; por lo

tanto, podemos concluir: “El juego de titeres favorece significativamente la capacidad

motriz en nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de

Ayacucho-2020".

Sistema de hipdtesis 3

Ha:

El juego de sombra “favorece” significativamente la capacidad emocional en nifios de 4 afios

de instituciones educativas de Educacién Inicial del distrito de Ayacucho-2020.



Ho:
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El juego de titeres “no favorece” significativamente la capacidad emocional en nifios de 4

afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

Nivel de significancia

NC = 0,95 (nivel de confianza)

NS = 0,05 % (nivel de significancia)

Estadigrafo

Rho de Spearman

Prueba de hipétesis

Tabla 10
Correlaciones
JUEGO DE CAPACIDAD
SOMBRA EMOCIONAL
Coeficiente de correlacion 1,000 ,809™
JUEGO DE SOMBRA Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de correlacion ,809™ 1,000
CAPACIDAD EMOCIONAL  Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Evidenciado que el coeficiente de Rho de Spearman es 0,809 y en funcion al baremo

de estimacidn, existe una correlacion alta o fuerte. Asi también, el nivel de significancia es

menor que 0,05 esto significa que si existe una correlacion y se acepta la hipotesis alterna;

por lo tanto, podemos concluir: “El juego de sombra favorece significativamente la

capacidad emocional en nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacién Inicial del

distrito de Ayacucho-2020".



68

DISCUSION

Desde la postura de Vygotsky, se puede aseverar que cada nifio es un ente particular con
capacidades y aptitudes diferentes, los que tienen en su haber la ensefianza y aprendizaje
con guias direccionadas para una finalidad en particular, desarrollar estas capacidades desde
la dramatizacion y el desarrollo de la expresion corporal en un espacio de las aulas,
socializando con otros nifios en edad preescolar, donde se utiliza diferentes técnicas y
estrategias pedagogicas, despertando todo el potencial de la concentracion mediante las
expresiones corporales, las que expresan signos sin necesidad de llegar a modular palabra

alguna.

En ese sentido, teniendo en cuenta tal planteamiento, fue la motivacion para iniciar
el estudio titulado “La dramatizacion y el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4
afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020"y se
plante6 como objetivo, determinar cdmo la dramatizacion favorece el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del
distrito de Ayacucho-2020.

Resultados hallados que nos permiten una visualizacién a nivel relacional, asi, en la
tabla 1 referida a la variable dramatizacién del 100 % (30) de maestras encuestadas, el 53,3
% (16) se sittan en el nivel “casi siempre”, el 40 % (12), en el nivel “siempre”, el 6,7 % (2),
se sittan en el nivel “a veces” y ninguno en el nivel “nunca”. Por otro lado, referida a la
variable desarrollo de la expresion corporal, el 53,3 % (16) se sitGan en el nivel “casi
siempre”; el 46,7 % (14) en el nivel “siempre” y ninguno en los niveles “a veces” y “nunca”.
Resultado que nos permite aseverar, que para la variable dramatizacion de nivel casi siempre
le corresponde en mismo nivel referida al desarrollo de la expresion corporal, significa que
las maestras perciben que todas las actividades relacionadas al quehacer de dramatizacion

tienen vinculacion significativa, fundamental e importante en el desarrollo de la expresion
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corporal de los nifios preescolares. Evidenciado que el coeficiente de Rho de Spearman es
0,854 y en funcidn al baremo de estimacion, existe una correlacién alta o fuerte. Asi también,
el nivel de significancia es menor que 0,05 esto significa que si existe una correlacion y se
acepta la hipotesis alterna; por lo tanto, podemos concluir “La dramatizacion favorece
significativamente el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de instituciones

educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020” (tabla 6).

Resultados que se ven respaldados con los planteamientos de Rodriguez (2018),
quien considera que es fundamental la musica, la danza, la dramatizacién y el cuento como
forma de expresion para los nifios en Educacion Infantil, y como método que ayuda al
desarrollo de la imaginacion, la creatividad, la socializacion, la afectividad, etc. Le permite
la libre expresion de las emociones y los sentimientos. Del mismo modo, Torres (2017)
concluyo su tesis, siendo una investigacion experimental se ha tenido que seguir el protocolo
respectivo; al suministrar la prueba de entrada, el 85% de los educandos se ubican en el nivel
Inicio y un 15% de nifios y nifias se ubica en el nivel Proceso. Luego de llevarse a cabo el
plan experimental; es decir, en la prueba de salida, el 15% de nifios se ubicaron en el nivel
Proceso, el 55% de nifios se situaron en el nivel Logro Previsto y un 30% de nifios en el
nivel Logro Destacado; por lo que se asevera que la dramatizacion tiene incidencia directa
en la expresion oral de los nifias y nifias.

Similares fueron los resultados que se obtuvieron en relacion con las hipotesis
especificas: los juegos mimicos, juegos de titeres y juego de sombra, favorecen
significativamente el desarrollo de la capacidad cognitiva, motriz y emocional en nifios de
4 afios de instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.
Resultado que se ven refrendados por las ideas expuestas por Chinchilla (2018), quien
concluyd que los menores de 6 afios constituyen edad propicia para potenciar la expresion

corporal, pues es muy probable que los nifios del grupo experimental una vez llevada a cabo
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la intervencion de los talleres de dramatizacidn presenten mejor desarrollo en la expresion
corporal en relacion al grupo control de la misma institucion. Los resultados alcanzados
muestran que los talleres de dramatizacion permiten una mejoria en el desenvolvimiento en
los nifios y nifas, pues estos se manifiestan con mayor facilidad, trasfiriendo emociones y
sentimientos sin recelo a ser observados, pues el cuerpo humano se mueve con esplendidez,
ademaés se comunica multiples significados con gestos; de la misma manera, Leon y Luis
(2017), quienes consideraron el plan de intervencion teniendo en cuenta 10 sesiones de
aprendizajes, con una duracion de 30 minutos, en la que se tuvo en cuenta la expresion y el
desarrollo de la autoestima a través de ejercicios draméticos. Los resultados alcanzados
determinaron que el programa experimental mejord significativamente la capacidad de
expresion y el nivel de autoestima en los nifios y nifias del grupo experimental.

Del mismo modo, Pillaca y Ureta (2014) en su trabajo de La dramatizacion de
cuentos costumbristas en el mejoramiento de la expresion oral en nifios de 4 afios de la IEI
No 432-12/ Mx-P "Mollepata 11"; evidencian igualmente que el desarrollo de sesiones
vinculadas a las tematicas de la dramatizacion de cuentos costumbristas para saber los
cambios de conducta de los nifios y nifias con respecto a la expresién oral. Los resultados a
nivel descriptivo e inferencial determinaron que, con la aplicacién de la estrategia, mejoro
de modo eficiente (87%) y regularmente (13%) la expresion oral, en sus dimensiones de
diccién, fluidez, coherencia y vocabulario; esto se corrobora con los resultados que reflejé
el post test por medio de la lista de cotejo, cuyo puntaje fue de 4 a 5 en la mayoria de los
indicadores propuestos. Ademas, se logré mayor soltura corporal (gestos y mimicas), que
son fundamentales durante las actividades dialdgicas.

Por ultimo, consideramos que los resultados alcanzados nos permiten concluir, que
la dramatizacion favorece significativamente en el desarrollo de la expresion corporal de los

nifios, puesto que nos permiten establecer que el estudio efectuado contribuye de modo
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significativo al conocimiento de la ciencia, de esa manera los resultados hallados deben de
considerarse como antecedentes para los posteriores estudios y que permitan la contribucion
y resolucion de problemas en temas referidos a la generacion de las dosis de la creatividad

en su maxima escala en los escolares.
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CONCLUSIONES

1. Los resultados hallados en el presente estudio por medio del estadistico Rho de
Spearman por tratarse de una indagacion correlacional es equivalente a 0, 000 que
es menor a 0,05 (p < 0,05) con un nivel de significancia al 5%, razén suficiente para
aceptar la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho). (Ver tabla 6);
por lo tanto, nos permitimos concluir: que la dramatizacion favorece
significativamente el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de

instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

2. Los resultados hallados en el presente estudio por medio del estadistico Rho de
Spearman por tratarse de una indagacion correlacional es equivalente a 0, 000 que
es menor a 0,05 (p < 0,05) con un nivel de significancia al 5%, razon suficiente para
aceptar la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula (Ho). (Ver tabla 6);
por lo tanto, nos permiten concluir: que los juegos mimicos favorecen
significativamente el desarrollo de la capacidad cognitiva en nifios de 4 afios de

instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

3. Los resultados hallados en el presente estudio por medio del estadistico Rho de
Spearman por tratarse de una indagacion correlacional es equivalente a 0, 000 que
es menor a 0,05 (p < 0,05) con un nivel de significancia al 5%, razon suficiente para
aceptar la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho). (Ver tabla 6);
por lo tanto, nos permiten concluir: que los juegos de titeres favorecen
significativamente el desarrollo de la capacidad motriz en nifios de 4 afios de

instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.
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4. Los resultados hallados en el presente estudio por medio del estadistico Rho de
Spearman por tratarse de una indagacion correlacional es equivalente a 0, 000 que
es menor a 0,05 (p < 0,05) con un nivel de significancia al 5%, razon suficiente para
aceptar la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho). (Ver tabla 6);
por lo tanto, nos permiten concluir: que el juego de sombra favorece
significativamente el desarrollo de la capacidad emocional en nifios de 4 afios de

instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-2020.
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SUGERENCIAS

1. A la Direccidn Regional de Ayacucho, institucién de mayores decisiones en topicos
relacionados a aspectos educativos, quienes deben de promover actividades
integrales de dramatizacion de modo agresivo en las instituciones de educacion
inicial para despertar en los escolares la capacidad de expresion corporal a escalas
considerable con el eros pedag6gico, en funcion de los estilos y ritmos de

aprendizajes grupal e individual.

2. A las instituciones de educacion de nivel inicial del distrito de Ayacucho, para que
fomenten, desarrollen y practiquen la diversidad de escenas dramaticas, de esa
manera potenciar sus capacidades cognitivas, volitivas y emocionales de los nifios,
generando asi el goce estético, el pulso creativo, la identidad cultural y personal para
en un futuro inmediato evidenciar nuevo perfil de estudiante y ciudadano con aires

libertinos y digno de encomio.

3. Alas profesoras y profesores de educacion inicial del distrito de Ayacucho para que
tengan mayor deteniendo en la formacion holistica de los nifios, pues ellos
constituyen el pilar fundamental e inherente de la educacion, en esa etapa en la que
se activan y potencian las distintas inteligencia propuesta por Gardner y Goleman en
su maxima expresion; por lo tanto, es necesario tener paciencia y conviccion al

vivenciar las actividades pedagogicas en esta etapa de vida del ser humano.
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
General General General Variable (1) Tipos de investigacion
Bésica
La dramatizacion Método:
¢{Cémo la dramatizacién favorece el | Determinar como la dramatizacién favorece | La dramatizacion favorece | D1. Juegos mimicos Hipotético-deductivo

desarrollo de la expresién corporal en nifios
de 4 afos de instituciones educativas de
Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-
20207

el desarrollo de la expresion corporal en nifios
de 4 afios de instituciones educativas de
Educacion Inicial del distrito de Ayacucho-
2020.

significativamente el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 4 afios de
instituciones educativas de Educacion Inicial
del distrito de Ayacucho-2020.

. La coordinacion

e  Gesto corporal

e Juegos simbélicos

e Juegos mimicos
D2. Juegos de titeres

. Marioneta

e  Titere de dedo

e  Titere de sombra

e  Titere de guante
D3. Juego de sombra

. Imagen oscura

e Interpretacion simbdlica

e Imaginacion

e  Su propio cuerpo

Especificos

Especificos

Especificos

Variable (2)

e ;COmo los juegos mimicos favorecen el
desarrollo de la capacidad cognitiva en
nifos de 4 afios de instituciones
educativas de Educacion Inicial del
distrito de Ayacucho-2020?

e ,Como los juegos de titeres favorecen el
desarrollo de la capacidad motriz en
nifos de 4 afios de instituciones
educativas de Educacion Inicial del
distrito de Ayacucho-2020?

e ;Como el juego de sombra favorece el
desarrollo de la capacidad emocional en
nifos de 4 afios de instituciones
educativas de Educacion Inicial del
distrito de Ayacucho-2020?

Determinar cémo los juegos mimicos
favorecen el desarrollo de la capacidad
cognitiva en nifios de 4 afios de
instituciones educativas de Educacion
Inicial del distrito de Ayacucho-2020.
Determinar como los juegos de titeres
favorecen el desarrollo de la capacidad
motriz en nifios de 4 afios de instituciones
educativas de Educacion Inicial del distrito
de Ayacucho-2020.

Determinar como el juego de sombra
favorece el desarrollo de la capacidad
emocional en nifios de 4 afios de
instituciones educativas de Educacion
Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

e Los juegos  mimicos  favorecen
significativamente el desarrollo de la
capacidad cognitiva en nifios de 4 afios de
instituciones educativas de Educacion
Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

e Los juegos de titeres favorecen
significativamente el desarrollo de la
capacidad motriz en nifios de 4 afios de
instituciones educativas de Educacion
Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

e EI  juego de sombra favorece
significativamente el desarrollo de la
capacidad emocional en nifios de 4 afios de
instituciones educativas de Educacion
Inicial del distrito de Ayacucho-2020.

Desarrollo de la expresion corporal
D1. Capacidad cognitiva
. Percepcion
e  Atencion
. Resolucion de problemas
. Comprension
D2. Capacidad motriz
. Corporal
. Movimiento
. Acciones
. Motrices
D3. Capacidad emocional
Regula sus emociones
Cortesia
Conflicto
Controlar

Nivel de investigacion:
Relacional

Disefio de investigacion:
No experimental:
Transversal-correlacional

Esquema
o1
M < *r
L.
Donde:
M =Muestra

01 = Observacion de la V.1.

02 = Observacién de la V.2.

r = Correlacional entre dicha variable

Poblacion de estudio: 175 profesoras de
Educacion Inicial del distrito de Ayacucho.

Muestra: 30 profesoras de instituciones
educativas de Educacion Inicial del distrito de
Ayacucho 2020.

Muestreo:

No Probabilistico
Técnica de recojo de datos

Encuesta

Instrumentos de recojo de datos

Cuestionario

Anélisis de datos

Se empleara métodos estadisticos como la tabla de
frecuencia y el método RHO de Spearman.
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CUESTIONARIO N° 1

Estimada profesora:

La informacidn que nos va proveer sera solo de conocimiento de las investigadoras, por lo
tanto, necesitamos su opinion en forma imparcial y honorable, respondiendo todos los items
que a continuacion se presenta.

Instruccién: Marca con una equis (X) la valoracion que creas conveniente tomando como
referencia la siguiente escala. Siempre= (4) Casi siempre= (3) A veces= (2) Nunca= (1)

N° ITEMS ESCALA DE
VALORACION

1 2 3 4

1 | Los nifios y nifias utilizan la coordinacion de su cuerpo libremente.

2 | Los nifios y nifias realizan la coordinacion desplazdndose de derecha e
izquierda.

3 | Los nifios y nifias demuestran la coordinacidn al trabajar con sus pares.

4 | Los nifios y nifias expresan sus emociones a través de los Juegos simbolicos.

5 | Los nifios y nifias reconocen los gestos de su cuerpo a través de los juegos
simbdlicos.

6 | Los nifios y nifias aumentan su capacidad de atencion mediante los juegos
simbolicos.

7 | Los nifios y nifias mediante los juegos mimicos imitan las palabras de la
educadora en su presencia o de manera diferida.

8 | Los nifios y nifias a través de los juegos mimicos representan las vivencias
ocurridas en sus hogares.

9 | Los nifios y nifias identifican las caracteristicas de las siluetas presentadas en
los juegos mimicos.

10 | Los nifios y nifias dramatizan acciones mediante el movimiento con los
Titeres de dedo.

11 | Los nifios y nifias incrementan la capacidad de atencién y la concentracion a
través de los titeres de dedo.

12 | Los nifios y nifias representan su imaginacion espontaneamente mediante los
titeres de dedo.

13 | Las maestras confeccionan y manejan los titeres de sombra con la
participacion de los nifios y nifias.
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14 | Los nifios y nifias potencian sus fantasias e imaginacién con los titeres de
sombra.

15 | Los nifios y nifias improvisan temas de su entorno mediante los titeres de
sombra.

16 | Los nifios y nifias comprenden el mensaje de la dramatizacion mediante los
titeres de guante

17 | Los nifios y nifias ejecutan movimientos corporales a través de titeres de
guante.

18 | Los nifios y nifias representan cuentos infantiles mediante los titeres de
guante.

19 | Los nifios y nifias identifican las siluetas a través de la observacion de
imagenes oscuras.

20 | Los nifios y nifias mediante la imagen oscura se identifican si son grandes o
pequefios.

21 | Los nifios y nifias representan las formas de animales a través de la imagen
oscura mediante su cuerpo.

22 | Los nifios y nifias utilizan sus sentidos en diversas interpretaciones
simbolicas grupales o individuales.

23 | Los nifios y nifias tienen la capacidad de crear su propia historia a través de
la interpretacion simbdlica.

24 | Los nifios y nifias utilizan su creatividad en diversas interpretaciones
simbdlicas con sus compafieros.

25 | Los nifios y nifias demuestran su imaginacion al relatar un cuento frente a sus
pares.

26 | Los nifios y nifias se imaginan que estan en el rio y lo plasman mediante un
dibujo.

27 | Los nifios y nifias fortalecen su imaginacion mediante la curiosidad.
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CUESTIONARIO N° 2

Estimada profesora:

La informacion que nos va proveer sera solo de conocimiento de las investigadoras, por lo
tanto, necesitamos su opinién en forma imparcial y honorable, respondiendo todos los items
que a continuacion se presenta.

Instruccién: Marca con una equis (X) la valoracion que creas conveniente tomando como
referencia la siguiente escala. Siempre= (4) Casi siempre= (3) A veces= (2) Nunca= (1)

ESCALA DE
N.° ITEMS

VALORACION

112 |3

Los nifios y nifias perciben caracteristicas de las siluetas presentadas en el aula.

HEE

4

Los juegos de la percepcion visual estimulan la atencién en los nifios y nifias.

Los nifios y nifias desarrollan su capacidad de atencion mediante los juegos.

2
3 | Los nifios y nifias perciben e interpretan a través de los estimulos visuales.
4
5

Los nifios y nifias escuchan con atencion a las orientaciones de la profesora de
aula.

6 | Los nifios y nifias prestan atencion y responden al cuento narrado por la
profesora de aula.

7 | Los nifios y nifias comprenden e identifican las fabulas relatadas en el aula.

8 | Los nifios y nifias comprenden y ordenan las secuencias de las iméagenes
presentadas en el aula.

9 | Los nifios y nifias comprenden y construyen la secuencia de un texto leido a
traves los titeres de dedo.

10 | Los nifios y nifias realizan movimientos de su cuerpo al realizar una danza.

11 | Los nifios y nifias expresan sus emociones mediante el movimiento de su
cuerpo.

12 | Los nifios y nifias coordinan las partes de su cuerpo desplazandose facilmente
en el espacio.

13 | Los nifios y nifias realizan movimientos corporales al interpretar una poesia.

14 | Los nifios y nifias realizan movimientos de forma auténoma desplazandose por
el circuito.

15 | Los nifios y nifias exploran y crean nuevos movimientos con todo su cuerpo.
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16 | Los nifios y nifias coordinan su motricidad de brazos y piernas al interactuar
con sus comparieros.

17 | Los nifios y nifias coordinan su motricidad al saltar con los pies juntos en el
mismo lugar.

18 | Los nifios y nifias permanecen de un solo pie al realizar su motricidad.

19 | Los nifios y nifias regulan sus emociones al interactuar con sus pares mientras
realizan las actividades lddicas.

20 | Los nifios y nifias regulan sus emociones al comunicarse con sus comparieros
de aula.

21 | Los nifios y nifias regulan sus emociones al expresarse o hablar en publico.

22 | Los nifios y nifas resuelven los conflictos de aula en forma democrética y
participativa al realizar la dramatizacion con hechos reales.

23 | Los nifios y nifias expresan sus opiniones sin conflicto hacia sus demés pares.

24 | La profesora valora la comunicacion como medio para solucionar conflictos en
los nifios y nifias y crear una convivencia arménica en el aula.

25 | Los nifios y nifias controlan sus emociones al interactuar con sus comparieros
en el aula.

26 | Los nifios y nifias se expresan y controlan al participar en los trabajos grupales.

27 | Los nifios y nifias controlan sus sentimientos al realizar una dramatizacion.




FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: VARIABLE 1

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,921

27

Estadisticos total-elemento

Media de la escala

Varianza de la

Correlacion

Alfa de Cronbach

si se elimina el escala si se elemento-total si se elimina el
elemento elimina el corregida elemento
elemento
Pregunta 1 76,1000 127,878 ,261 ,921
Pregunta 2 76,8000 117,956 ,751 ,915
Pregunta 3 76,8000 123,733 514 ,919
Pregunta 4 76,5000 127,611 ,155 ,924
Pregunta 5 77,0000 120,222 ,604 917
Pregunta 6 76,3000 126,233 ,349 ,921
Pregunta 7 77,1000 125,211 ,349 ,921
Pregunta 8 76,6000 122,711 ,493 ,919
Pregunta 9 76,9000 117,211 ,893 ,913
Pregunta 10 76,6000 126,933 ,207 ,923
Pregunta 11 76,7000 116,456 ,791 914
Pregunta 12 77,1000 116,544 ,785 ,914
Pregunta 13 77,4000 129,600 ,056 924
Pregunta 4 77,5000 123,611 414 ,920
Pregunta 5 77,6000 120,933 ,617 917
Pregunta 6 77,1000 118,767 ,649 ,916
Pregunta 7 77,2000 115,511 ,693 ,915
Pregunta 8 77,1000 115,656 711 ,915
Pregunta 9 77,1000 120,989 431 ,920
Pregunta 20 77,0000 117,111 ,513 ,920
Pregunta 21 77,4000 124,267 ,293 ,922
Pregunta 22 77,0000 122,667 ,449 ,919
Pregunta 23 77,2000 120,844 ,623 917
Pregunta 24 76,9000 122,322 167 ,916
Pregunta 25 76,9000 121,211 ,606 ,917
Pregunta 26 76,7000 116,456 ,791 914
Pregunta 27 76,8000 119,733 524 ,918
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FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: VARIABLE 2

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,923 27
Estadisticos total-elemento
Media de la escala| Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach

si se elimina el escala si se elemento-total si se elimina el
elemento elimina el corregida elemento
elemento
Pregunta 1 83,6000 106,711 ,501 ,922
Pregunta 2 83,4000 113,378 ,236 ,925
Pregunta 3 83,5000 104,500 ,871 ,915
Pregunta 4 83,4000 108,489 ,789 ,918
Pregunta 5 83,5000 113,833 ,303 ,923
Pregunta 6 83,8000 114,400 434 ,922
Pregunta 7 83,7000 108,456 ,651 ,919
Pregunta 8 83,9000 114,767 114 ,928
Pregunta 9 83,9000 100,989 ,821 ,915
Pregunta 10 83,4000 110,489 ,602 ,920
Pregunta 11 83,6000 101,822 ,899 ,914
Pregunta 12 83,4000 110,489 ,602 ,920
Pregunta 13 83,7000 107,122 ,593 ,919
Pregunta 4 83,6000 111,600 377 ,923
Pregunta 5 84,0000 110,444 ,287 ,926
Pregunta 6 83,5000 103,833 ,750 ,916
Pregunta 7 83,5000 113,611 ,323 ,923
Pregunta 8 83,8000 104,844 ,659 ,918
Pregunta 9 83,9000 104,767 ,718 917
Pregunta 20 83,7000 109,567 ,564 ,920
Pregunta 21 83,9000 114,767 ,242 ,924
Pregunta 22 84,1000 106,100 ,659 ,918
Pregunta 23 84,3000 110,678 ,597 ,920
Pregunta 24 82,9000 117,433 ,000 ,924
Pregunta 25 83,7000 104,900 137 917
Pregunta 26 83,7000 110,233 ,512 ,921
Pregunta 27 84,0000 110,667 ,540 ,920
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BASE DE DATOS VARIABLE 1

Variable No 1: DRAMATIZACION

JUEGOS DE TITERES

JUEGO DE SOMBRA

s

JUEGOS MIMICOS
P2 | P83 | P4 | P5|P6|P7| P8 | P9 |P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16 | P17 |P18| P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27

P1

IEI

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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BASE DE DATOS-VARIABLE 2

Variable N° 2: EXPRESION CORPORAL

CAPACIDAD EMOCIONAL

P21 |P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27

CAPACIDAD MOTRIZ

4

4
4
4
4

CAPACIDAD COGNITIVA
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 |P19| P20

3

4 14| 4

3

3

3

3

44|44

3

4 | 4

4 1414

44|44

4|4

3

2
3

13]

4 1414

7

8|4 |4 4|4 |4|4|4|4)|4

9

10
11
12

134|144 |4 |4 ,4|4)|4]4

144 |4|a|a|a|a|a|s]|a

154 |4 |44 |4|4|4|4)|4

16| 4 |4 |4 |4 |4 |4 |4|4]4

17
18

19| 4 |4 4| 4

20
21

22
23
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4

4

3

4

4

3

4 14| 4
4 14| 4

3
3

41414

3

4 1414

3

3

2|4 |4|4]|4
25|14 (4| 4|4

26|4|4|4|a|a|a|a|a]|a

27

2814 1414|4444 |44

29
30




