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RESUMEN

El actual estudio lleva por titulo “La percepcion de docentes sobre el desarrollo de la
motricidad gruesa en las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Vinchos,
20237, el tipo de estudio que se elabord es el enfoque cualitativo, método inductivo y de
disefio fenomenoldgico. En el estudio se realiz6 una indagacién a profundidad sobre las
experiencias vividas de docentes en su practica pedagogica cotidiano, teniendo como
caracterizacion principal las estrategias y metodologias utilizadas por las maestras para
desarrollar la motricidad gruesa y de acuerdo a lo percibido se plante6 la interrogante
principal ¢Cudl es la percepcién de docentes sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en
las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Vinchos? , asi también se tuvo en
cuenta las siguientes interrogantes especificas ¢Cuales son los elementos que influyen en
el desarrollo de la motricidad gruesa?, ; Como desarrolla la maduracion espacial a través de
la motricidad gruesa?, ;Como desarrolla el dominio corporal dinamico a través de la
motricidad gruesa?, ;Como promueve el desarrollo del dominio corporal estatico a través
de la motricidad gruesa?, ;Como desarrolla la coordinacion viso motriz a traves de la
motricidad gruesa?, que fueron una fuente importante para la ejecucion del estudio para
lograr la finalidad de laindagacion de comprender, analizar la percepcion de docentes sobre
el desarrollo de la motricidad gruesa en las instituciones educativas de nivel inicial del

distrito de Vinchos, 2023.

Palabra clave: Percepcion, docente, motricidad gruesa, espacial, dinamico, estatico
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ABSTRACT

The current study is entitled "Teachers' perception about the development of gross motor
skills in early childhood education institutions in the Vinchos district, 2023". The type of
study that was carried out is the qualitative approach, inductive method and
phenomenological design. In the study, an in-depth investigation was carried out on the lived
experiences of teachers in their daily pedagogical practice, having as main characterization
the strategies and methodologies used by teachers to develop gross motor skills and
according to what was perceived, the main question was raised: What is the perception of
teachers about the development of gross motor skills in early childhood education
institutions in the Vinchos district? , the following specific questions were also taken into
account: What are the elements that influence the development of gross motor skills? How
does spatial maturation develop through gross motor skills? How does dynamic body control
develop through gross motor skills? How does it promote the development of static body
control through gross motor skills? How does it develop visual-motor coordination through
gross motor skills?, which were an important source for the execution of the study to achieve
the purpose of the inquiry to understand, analyze the perception of teachers about the
development of gross motor skills in early childhood education institutions in the Vinchos

district, 2023.

Keyword: Perception, teacher, gross motor skills, spatial, dynamic, static
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PISIQILLQA

Kay kunan yachay maskay llamkayga sutichasgam "yachachigkunapa gawariynin, Vinchos
distritupa gallariy yachay wasikunapi, iskay waranga iskay chunca kimsayuq watapi, yachay
motricidad gruesa nisga wiflariyninmanta”, chay yachaypiga, huk ukhunchasga
investigacionmi ruwakurga yachachigkunapa kawsasganku experienciakunamanta, iskay
waranga iskay chunca kimsayuq, chay estudio nisgan ruwasga kasganga enfoque cualitativo,
método fenomenoldgico. Watapi sapa punchaw ruway pedagdgica nisqanku, caracterizacion
principal hina yachachigkunapa estrategias y metodologias nisgawan, chaynapi habilidades
motoras brutas nisgakunata wifiachinankupaq hinaspa ima gawasgankuman hina, hatun
tapukuy ruwakurga: Imapitaq yachachigkunapa percepcionninku habilidades motoras brutas
nisga wiflachiymanta Vinchos distritupi yachay wasikunata nivel inicial nisgapi?
chayhinam kay tapukuykunatapas gawarirgaku: ¢Ima elementokunam influyen habilidades
motoras brutas nisgapa wifiayninpi?¢Imaynatatag maduracion espacial nisga wifian
habilidades motoras brutas nisqawan? promocionan el desarrollo del maestria del cuerpo
estatico por habilidades motoras brutas?; Imaynatataq wifiachin coordinacion visual-motora
nisgawan habilidades motoras brutas nisgawan?, chaykunan kargan huk importante fuente
investigacionpa wifiananpaq chayayta aypaywan Kay investigacion nisgapa propositonga
entiendeymi hinaspa gawariymi chay percepcion nisgamanta de profesores sobre la
desarrollo de habilidades motricidad gruesa nisga en las instituciones educativas iniciales
del distrito de Vinchos, iskay waranga iskay chunca kimsayuq. Chay clase de estudio
ruwasqa kasganga enfoque cualitativo, método fenomenoldgico.

Sapaq simi: Percepcidn, yachachiy, habilidades motoras brutas, espacial, dindmica,

estatica
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INTRODUCCION

El actual estudio esta en base a las experiencias vividas y las precepciones de las docentes
la formacion de la motricidad gruesa en el nivel inicial, en el mencionado nivel es de suma
importancia la formacion integral adecuado de los nifios por el cual es primordial el estimulo
de las capacidades cognitivas y fisicas, por tal razon se tiene que incluir en las actividades
de préactica docente la psicomotricidad, para que los nifios logren de manera correcta las
habilidades motoras tal como lo define Narvaez (2015), la facultad de manipular el cuerpo
para ejecutar movimientos grandes. Esta facultad debe desarrollarse en los primeros afos de
vida para poder continuar adecuadamente el proceso de crecimiento y maduracion, mientras
se desarrolla la motricidad gruesa se pueden ejercitar grandes grupos musculares. Los
infantes necesitan aprender a controlar sus movimientos con mayor precision y entrenar sus

habilidades de equilibrio y coordinacion. (p. 20)

La formacion de estas habilidades relacionadas con la fuerza, el equilibrio y la
conciencia corporal incide en el desarrollo general del infante. La formacion de estas
facultades relacionadas con la fuerza, el equilibrio y la conciencia corporal incide en el
desarrollo general del infante.

El trabajo esta estructurado de la forma siguiente:

Capitulo 1. Sigue un planteamiento de la problemaética con subtitulos como descripcion
del problema, interrogantes de estudio, hipdtesis rectoras, objetivos, justificacion y
limitaciones.

Capitulo 1. Se refiere al marco tedrico con supuestos filoséficos, desarrollos recientes,
bases tedricas y marcos conceptuales.

Capitulo I11. Cubre el marco metodoldgico, incluido el tipo de estudio, los alcances,
la metodologia, el disefio, la poblacion, el muestreo, los métodos y herramientas de

recopilacion de datos, asi como los andlisis e interpretaciones de los datos, la caracterizacion,
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la estructura, el contraste, la triangulacion y la ética.

Capitulo 1V. Sistematizacion de las experiencias docentes: descripciones de las
situaciones en el campo investigado, seleccion y caracterizacion de los participantes,
descripciones del recojo de informacién, definicion de categorias y subcategorias y
sistematizacion de la informacion.

Finalizamos nuestro trabajo con la conclusidén, recomendaciones, referencias,
anexos: la matriz de consistencia, guia de entrevista y la matriz de reduccién de datos de

entrevista en profundidad.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Caracterizacion del problema
Las maestras de educacion inicial desarrollan la motricidad gruesa con actividades

como la coordinacidn, conciencia corporal, la fuerza fisica con actividades que le permite
desarrollar la cual es un proceso de coordinacion en el equilibrio de los infantes.

Al realizar la motricidad gruesa los infantes desarrollan su pensamiento al realizar
actividades de concentracion, también desarrollan su esquema corporal donde el nifio
experimenta juegos que les permite expresar sus emociones con juegos como lanzar objetos
al aire utilizando todo el movimiento del cuerpo desarrollando sus lateralidades asi también
como los dos hemisferios cerebrales. Asi mismo manifiestan que mediante la musica se
puede trabajar las nociones espaciales con el ritmo de la musica utilizando gestos y
movimientos creativos del cuerpo.

También manifiesta que a traves de la maduracion espacial los nifios trabajan el

cuerpo y el espacio esta actividad le va permitir a tener una representacion mental.
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Las docentes nos informan que el dominio corporal dinamico es a traves de libertad
de movimientos donde el nifio pueda desplazarse voluntariamente que les permita realizar
actividades como: marchar, correr, fuerza, carrera, saltos, 0 mediante juegos de congelado.
Esta actividad permite a los nifios a tomar impulso arrastrarse apoyandose con los codos y
pies, a trepar o subir circuitos, obstaculos, la velocidad y juegos con secuencia que les ayude
a formar la motricidad gruesa realizando movimiento de todo el cuerpo.

Las maestras trabajan esta actividad del desarrollo dominio corporal estético
haciendo referencia a agquellas acciones motrices con actividades de equilibrio estatico sin
mover el cuerpo, al realizar esta actividad los nifios se relajan inhalando y expirando.

El nifio trabaja la coordinacion viso motriz donde trabaja la vista y todo el cuerpo
con juegos de encestar pelotas, peluches, de un determinado lugar, longitud. Los nifios usan
una mano para lanzar cosas y ambas para atraparlas. Aqui los nifios entrenan sus manos y
Sus 0jos.

Es muy importante el trabajo 6culo podal donde los nifios realizan movimientos de
los pies como patear pelotas a un determinado lugar, esta actividad ayuda a, los nifios para
la coordinacion dindmica porque se usa las manos los pies y 10s 0jos.

Los docentes de educacion infantil del distrito de Vinchos han utilizado estrategias

metddicas para desarrollar la motricidad gruesa (diario de campo, 2023).

Los profesores consideran que las capacidades motoras gruesas son movimientos que
emplean grandes grupos de musculos, como saltar, trepar y caminar. En su préctica
pedagdgica, los educadores de instituciones del nivel inicial del distrito de Vinchos
diversifican las actividades de aprendizaje y las adaptan a su contexto cultural. Por ello,
saben que la motricidad gruesa concientiza a los profesores de la importancia de las
formaciones integrales de los nifios. Ademas de desarrollar la capacidad de los nifios para

coordinar los musculos del cuerpo y conservar el equilibrio, también pueden ayudarlos a
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lograr un buen desarrollo, fuerza y velocidad.

La motricidad gruesa conforme. Jiménez (1982), se conceptualiza como la
agrupacién de funcionamientos musculares y nerviosas que facilitan la flexibilidad y
coordinacion de las extremidades, la locomocion y el movimiento. Estos movimientos se
realizan contrayendo y relajando diferentes grupos de musculos. Por eso se utilizan los
receptores de tendones y musculos. Este receptor informa al centro nervioso sobre el curso

de los movimientos o las necesidades de cambiar de movimiento.

Los docentes suelen utilizar las siguientes categorias para formar las habilidades
motoras en infantes: locomocidn (se refiere a secuencias de movimientos en un espacio y
tiempo definido que requiere movimiento de un sitio a otro), manipulativa (movimiento en
un tiempo y espacio establecido que involucra individuos y objetos) y estabilidad (capacidad

de conservar el equilibrio contra la gravedad).

Conforme Santamaria (2008), el siguiente grafico muestra los factores que
intervienen en el desarrollo motor grueso. Dado que el tema de motricidad gruesa no tiene
multiples caracteristicas, en este estudio los educadores de los centros del nivel inicial del
distrito de Vinchos comprenderan los aspectos especificos de las practicas docentes que

realizan respecto a la teméatica mencionada, entre las categorias de analisis tenemos:

a. Motricidad gruesa: es una actividad que les ayuda a ejecutar movimientos
corporales generales que ayudan a desarrollar la coordinacion y el equilibrio, como

juegos con masica que hacen mover todo el cuerpo.

b. Maduracion espacial: esta actividad ayuda a los infantes a formar el movimiento
espacial del cuerpo con la ayuda de canciones. La educadora canta y los educandos

mueven el cuerpo al ritmo de la cancién e igualan la lateralidad.

c. Dominio corporal dindmico: Gracias a su capacidad para controlar distintas partes
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del cuerpo y moverse de forma autdbnoma, los profesores pueden utilizar materiales

como bloques y circulos para moverse libremente.

d. Corporal estatico: se refiere a actividades motoras que implican conservar el
equilibrio, dandoles autocontrol sobre su cuerpo, la educadora hace cuerpos con los
infantes de estatua, y después de la musica, el nifio debe quedarse quieto, si se mueve

pierde.

e. Coordinacion viso motriz: se trata de movimientos controlados que necesitan una
precision muy alta, por lo que solemos hablar de movimientos oculares manuales,
esta operacion es muy esencial. Dado que la visién debe ayudar a la colocacién de
los objetos en la actividad, la maestra les proporciona materiales como pelotas y
canastas, y se requiere que los infantes coloquen las pelotas en las canastas donde

los nifios ejercitan su vision.

1.2. Pregunta de investigacion

1.2.1. Pregunta general
¢Cual es la percepcion de docentes sobre el desarrollo de la motricidad gruesa

en las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Vinchos, 2023?
1.2.2. Preguntas especificas
¢ Cuales son los elementos que influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa?
¢Como desarrolla la maduracion espacial a través de la motricidad gruesa?
¢Como desarrolla el dominio corporal dindmico a través de la motricidad gruesa?

¢Como promueve el desarrollo del dominio corporal estatico a través de la

motricidad gruesa?
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¢Como desarrolla la coordinacion viso motriz a través de la motricidad gruesa?

1.3. Hipotesis guia
Comprender la percepcion de docentes sobre el desarrollo de la motricidad gruesa

en las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Vinchos, 2023.

1.4. Objetivos de investigacion

1.4.1 objetivos generales
Analizar la percepcion de docentes sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en

las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Vinchos, 2023.

1.4.2 Objetivos especificos

a. Conocer los elementos que influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en su

practica pedagogica.
b. Comprender el desarrollo de la maduracion espacial a través de la motricidad gruesa.

c. Conocer el desarrollo del dominio corporal dindmico a través de la motricidad

gruesa.
d. Entender el desarrollo del dominio corporal estatico a través de la motricidad gruesa.

e. Conocer el desarrollo de la coordinacion viso motriz a traves de la motricidad gruesa.

1.5. Justificacion

1.5.1. Importancia
La importancia de este estudio significa que la comprensién del fendémeno estudiado
permite comprender como se presentan los problemas en el campo de investigacion,

utilizando ciertas estrategias de los educadores, permitiendo asi el desarrollo de la habilidad
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motora. Estrategias de intervenciones para mejorar las practicas docentes.

1.5.2. Relevancia
Demostrar el desarrollo de la motricidad gruesa a partir de la experiencia de los
educadores, promover su constante reevaluacion en la practica, promover la union de areas

curriculares y formar habitantes competentes que valoren su identidad cultural.

1.5.3. Por implicancias practicas
Este estudio ayudara a saber y entender la formacién de la motricidad gruesa en las

practicas docentes.

1.5.4. Por valor teorico
Los resultados contribuiran al desarrollo del conocimiento cientifico e informaran

estudios nuevos sobre los fendmenos en estudio.

1.5.5. Por utilidad metodoldgica
Mediante entrevistas en profundidad se obtienen y analizan experiencias de

desarrollo motor grueso e inspiracion para las practicas docentes.

1.6. Limitaciones
En nuestra investigacion de enfoque cualitativo, hemos considerado varias

limitaciones que afectaron la validez, la credibilidad y la fiabilidad de los hallazgos. He aqui

algunas limitaciones:

» Laseleccién de participantes no fue completamente representativa del grupo
mas amplio que se esta estudiando, esto limita la generalizacion de los

resultados de la indagacion.

» Los resultados logrados en un contexto especifico no fueron facilmente

transferidos a otros contextos debido a las diferencias culturales, sociales o
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historicas.

» Las limitaciones en el recojo de datos, las técnicas cualitativas, como las
entrevistas y la observacion participante, no fueron de profundidad en las
respuestas, la reticencia de los participantes a revelar informacion, o la

interpretacion inconsistente de los datos.

» La investigacion cualitativa a menudo requiere tiempo Yy recursos
significativos debido a la naturaleza detallada y profunda del andlisis
cualitativo. Esto fue limitante la capacidad de realizar estudios extensos o de

obtener una muestra amplia.

» Dificultad en la triangulacién que implica el uso de mdltiples fuentes o
métodos para confirmar los estudios, fue dificil de lograr completamente en

la préctica, lo que puede impactar la validez de los resultados.

Estas limitaciones acenttan la importancia de una cuidadosa planificacion, realizar
e interpretar investigaciones cualitativas con el fin de minimizar la influencia de estos

componentes en la calidad de los resultados obtenidos.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Supuestos filosoficos
Segun el marco filosofico, brinda al indagador una vision que le permite explicar el

fendmeno en indagacion. En el caso de la investigacion cualitativa, el marco filoséfico
estima la dialéctica ya que considera que los métodos de investigacion son objetivos y

cientificos.

Desde un punto de vista etimologico, “psico”, mente, y “motricidad”, en otras
palabras, movimiento o motor. Juntos, estos dos términos hacen alusion a técnicas que
emplean el cuerpo y los movimientos como medio para desarrollar habilidades afectivas,
cognitivas, afectivas, simbolicas o motoras (Ardanaz, 2009). Prestando mas atencion al
campo de la educacion, podemos definirla como una forma de pedagogia que combina

cuerpo y mente mediante actividades (Da Fonseca, 1996).

En general, se pueden distinguir dos enfoques tedricos, que definen dos maneras

distintas de ejecutar la practica psicomotriz en el aula.
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En las intervenciones terapéuticas psicomotoras se considera al infante como un todo
y se tienen en cuenta los diversos aspectos que componen su persona: aspectos
emocionales, motores, cognitivos y sociales, y van acompafados del proceso de
maduracion hacia una situacion concreta; tal hecho se presentd en la institucion de

educacion Inicial del distrito de Vinchos.

2.2.  Estado del arte (investigacion reciente sobre el tema)
Como aspecto esencial, la formacién de la psicomotricidad es una disciplina practica

que nos ayuda a comprender y tomar conciencia de diversos aspectos del desarrollo infantil
de manera global, porque no olvidamos la importancia de las capacidades motoras y fisicas

en la expresion de emociones y miedos.

Conforme Gutiérrez (2009) Las habilidades psicomotrices son esenciales para influir
en el desarrollo de diversos aspectos de la personalidad de un infante, como el cognoscitivo,
emocional, social y motor. Asimismo, facilitard aprendizajes como la lectoescritura,
conceptos topologicos o habilidades de escritura. Utilizando esta herramienta, el infante
entendera su cuerpo y mediante de él comprendera el contexto que lo envuelve. Por eso es

esencial jugar, escuchar canciones y contar cuentos desde pequefios.

La integracidn de habilidades psicomotoras orientadas dinamicamente ha provocado
cambios significativos en mi practica como fisioterapeuta. Gracias a la psicomotricidad,
hemos podido transformar nuestro enfoque profesional, permitiéndonos comprender y
respetar mejor las manifestaciones y expresiones de los nifios con discapacidad. Esto nos ha
hecho mas consciente de sus necesidades genuinas y de mis propias habilidades para

interactuar con ellos y apoyar sus acciones de manera efectiva.

La practica de la psicomotricidad ha fomentado una reflexion profunda sobre
aspectos fundamentales de nuestra persona, los ejemplos incluyen comunicacion, empatia,

tendencias fisicas, contacto emocional completo con el nifio y la capacidad de darle al
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infante el tiempo necesario para manifestarse plenamente.

Por lo tanto, hallamos estudios previos y trabajos vinculados, asi como aportes
cientificos, literarios y documentales relacionados con la tematica de investigacion y
presentados en diferentes contextos y épocas, o que me dio una base para realizar esta

investigacion.

Cuadrol. Autores destacados en el campo del desarrollo de la motricidad gruesa:

N.° Autores Especialidad y trabajos ejecutados
1 | Victor A. | Psicomotricista y autor de obras como "El desarrollo psicomotor
Bolivar del infante y sus alteraciones”.

2 | Jean Le Boulch | Psicomotricista y autor de obras como "El desarrollo psicomotor

del infante y sus alteraciones".

3 | Bernard Psicomotricista conocido por su enfoque en la terapia
Aucouturier psicomotriz y el desarrollo del nifio.

4 | Federico Autor de "Motricidad y desarrollo humano™ y otros textos
Navarro relacionados con la motricidad y el aprendizaje motor en nifios.

5 | Maria Jesus | Especialista en psicomotricidad y autora de "Psicomotricidad:
Comellas estudio de las vinculaciones entre el mundo interno y el mundo

corporal”.

Estos autores y sus obras proporcionan una base solida para entender el desarrollo

de la motricidad gruesa, desde perspectivas tedricas, practicas y terapéuticas.

.Qué tanto se ha investigado?

En este sentido, existen pocos estudios cualitativos vinculados con el trabajo
fenomenoldgico, e incluso en los Gltimos afios existen pocos estudios sobre el tema que
estamos investigando, pero lo encontrado puede servir como referencia para el actual

estudio.

Abril (2019), en su estudio tuvo como proposito realizar estudios sobre las
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incidencias de los juegos tradicionales y sus influencias en la formacién de la motricidad
gruesa en los infantes de 3 a 4 afios de la I.LE “Rumifiahui” en la ciudad de Sangolqui, se
empled un método de estudio cualitativo para recolectar informacion utilizando: una guia de
analisis de documentos, una guia de observacién de actividades, una encuesta y el uso de
varios juegos tradicionales; esto demuestra que el uso de estos juegos tiene un gran impacto
en la mejora de la psicomotricidad y mas aun en la mejora de la motricidad gruesa, lo que
confirma la estrecha vinculacién entre la continuacion del juego tradicional y la posterior
formacion de la motricidad. En la unidad educativa, aunque el potencial educativo que tiene
el incentivo de la motricidad gruesa mediante el uso del juego tradicional y la resolucién de
problemas que impactan la formacion motora de los infantes de 3 a 4 afios, rara vez se
emplean como estrategia para el desarrollo motor, sabiendo que estas actividades se pueden
implementar de forma ludica durante el tiempo libre y como refuerzo de saberes. Por ello,
es necesario desarrollar una propuesta de actividades que ayuden a promover la motricidad
gruesa mediante juegos tradicionales y asi cambiar los patrones de movimiento motor de los

infantes de 3-4 afios en las instituciones educativas.

Tohaza (2021), en su indagacién tuvo como fin examinar la vinculacion entre las
orientaciones espaciales y las practicas de escritura con particularidades de movimiento Este
estudio requirid la busqueda de publicaciones académicas, revistas indexadas, libros,
proyectos de estudio y textos académicos para optar informacién sobre las variables de
indagacion. El método utilizado es cualitativo y centrado en la teoria critica con un nuevo
disefio, alcances descriptivos y explicativos. Para recolectar informacion se elabord una
entrevista validada por expertos a docentes de educacion inicial y se realizaron fichas de
observacion a infantes de educacion inicial empleando como técnica la observacion directa
en las aulas virtuales realizadas en las plataformas Zoom y Microsoft Teams. Después de

analizar las informaciones recopiladas, se dan conclusiones y recomendaciones sobre la
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estrecha vinculacion entre las orientaciones espaciales en el empleo de rasgos grafos

motrices.

Bowen y Mifian (2021) en este estudio tuvo como propdsito “ldentificar la madurez
de la motricidad fina de los infantes en edades preescolares necesarias para el desarrollo de
la capacidad de escritura”, como lo sugiere la linea de estudio de la UTMACH “Justicia,
equidad y ciudadania” a partir de una revision de mas de 25 libros y articulos cientificos
recientes sobre el tema de indagacién, se adopta un enfoque epistemoldgico utilizando
métodos cualitativos e interpretativos, que utilizan herramientas de estudio como encuestas
y entrevistas a docentes y observacién de nifios en edad preescolar; para recopilar
informacion para probar hipotesis y generar recomendaciones para soluciones a problemas:
¢ Es posible identificar la motricidad fina necesaria para desarrollar la preescritura a través
de una investigacion comparada?.
¢ Quiénes han investigado?

Entre los especialistas que entrevistamos se encontraban los siguientes educadores y

psicologos:

Abril (2019), con su estudio. Incidencias del juego tradicional y sus influencias en la
formacion de la motricidad gruesa en los infantes de 3 a 4 afios de la I.E “Ruminahui” en la

ciudad de Sangolqui.

Tohaza (2021), con su estudio titulado: “Orientaciones espaciales en las practicas de

rasgos Grafo Motrices de los infantes del nivel inicial”

Bowen y Mifian (2021) con su indagacion titulada: “Estudios comparativos en

preescolares sobre la Habilidad Motora Fina para formar la preescritura”.

¢, Qué vacios existen?
Si hay un vacio es porque la légica del estudio no coincide con el plan que hemos

desarrollado.
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Para explorar estas brechas seria Util elaborar investigaciones que incluyan
observaciones directas de los centros, entrevistas con docentes y administradores, tanto
como con familias y posiblemente con los propios infantes. Esto permitira conocer con
mayor claridad los requerimientos especificos y areas de mejora asociadas con la formacion
de la motricidad gruesa en las instituciones educativas de nivel inicial de la comunidad de
Vinchos, adaptando asi las estrategias educativas para promover el desarrollo motor 6ptimo
en los infantes desde edades tempranas.

¢ Qué logros se han conseguido?
Al realizar proyectos educativos que fortalezcan el desarrollo de la dimension

comunicativa, los nifios podran desarrollar la capacidad de escuchar y ser escuchados,

ademas de la capacidad de explicar, objetar y plantear.

¢ Qué aspectos faltan abordar?
Estd claro que, al tratarse de un estudio con propositos diferentes al nuestro, se

necesitan propuestas metodoldgicas que esclarezcan las actividades vinculadas con la

motricidad gruesa en la formacion de la psicomotricidad infantil.

2.3. Bases teoricas

2.3.1. La motricidad gruesa

Narvéez (2015), puntualiza como: Capacidad de manipular el cuerpo para realizar
grandes movimientos. Esta facultad debe desarrollarse en los primeros afios de vida para
poder continuar adecuadamente el proceso de crecimiento y maduracién, mientras se
desarrolla la motricidad gruesa se pueden ejercitar grandes grupos musculares. Los infantes
necesitan aprender a controlar sus movimientos con mayor precision y entrenar sus

habilidades de coordinacion y equilibrio. (p. 20)

En otras palabras, la motricidad gruesa se refiere a la capacidad de crear sus propios
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movimientos corporales, de esta forma los infantes aprenden a coordinar los movimientos
corporales, aprenden un mejor equilibrio y coordinacién, aprenden a ser dependientes y
pueden actuar solos. Asimismo, «Las habilidades motoras se refieren al movimiento que los
infantes adquieren mediante aprendizajes significativos desde los primeros afios de vida.
Esto significa que cuantas mas habilidades se aprenden, mejor se desarrollan las habilidades
motoras» (Rodriguez, 2019, p.19). Utilizando este enfoque, queda claro que las habilidades

motoras de los infantes varian dependiendo de su condicién y entorno de desarrollo.

La motricidad gruesa conforme Sevillanos (2019) es conceptualizada «Actdia como
un grupo de nervios y mausculos que proporcionan flexibilidad y coordinacion de
extremidades, locomocién y movimientos» (p. 21). Esto significa que todos los infantes
deberian aprender la motricidad gruesa conforme su edad, pero mucho depende de las
estimulaciones que reciban en cada etapa de su vida para fortalecerse en sus primeros afos.
La estimulacién adecuada les ensefiara a los nifios sobre sus cuerpos y lo que pueden hacer

con ellos.

2.3.2. Habilidad motora gruesa o motricidad gruesa
La habilidad motora gruesa es un movimiento que utiliza grandes grupos de
musculos, como saltar, trepar y caminar. A menudo ambas partes se realizan al mismo

tiempo porque varias operaciones necesitan el uso de ambas.

La motricidad o las habilidades motoras gruesas, son simplemente movimientos en
los que un bebé utiliza sus masculos. Son movimientos mas amplios que los bebés realizan
con las piernas, los pies, los brazos o con todo el cuerpo. Entonces correr, saltar y gatear son

habilidades motoras gruesas.
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Habilidades similares a las motoras de los nifios como:
» Andar, correr y saltar.
> Arrastrarse y gatear.
» Estar de pie y escalar
> Reirse, sefias y hacer muecas.
» Montar en bicicleta y balancearse.
» Jugar al futbol, nadar, etc.

Generalmente utilizamos la motricidad gruesa en nuestros hijos a través de
actividades regulares que involucran musculos largos, como barrer, hacer deporte, correr,

jugar, moverse, etc. (Fonema, 2021).

2.3.3. Importancia de la motricidad gruesa en los nifios

La importancia de la motricidad gruesa de los infantes esta en la formacion de estas
habilidades, asi como en el desarrollo del equilibrio, las fuerzas fisicas y la conciencia en la
vida cotidiana, como correr, saltar, caminar, subir y bajar escaleras y ejecutar otras

actividades que afecta el estado general.

Cuando un infante es capaz de controlar sus patrones corporales, se siente seguro y
su autoestima aumenta, lo que le ayude a colaborar en actividades un poco mas retadores
como los deportes y los bailes. Ahora entendemos por qué las capacidades motoras gruesas

son esenciales para los infantes.

El desarrollo motor grueso y fino estan relacionados y algunos dependen de otras
habilidades. Debido al desarrollo visual, motor y perceptivo, se requiere un desarrollo grueso
para obtener un nivel fino. Permitir que los nifios realmente hagan cosas por si mismos

requiere una combinacion de habilidades gruesas y finas.
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Hay dos formas de promover el desarrollo motor grueso (Educamundo, 2022) en los

infantes:

Dirigida. Este acercamiento se da desde el punto de vista del adulto, ya que es €l
quien controla la accidn. Ejecuta circuitos para configurar el ejercicio para el contenido

especificado.

Vivenciada. De esta manera se considera las experiencias del infante y éste es libre

de elegir o decidir lo que quiere.

Aqui intentamos integrar al nifio en su entorno explorando su cuerpo y jugando

libremente.

2.3.4. Desarrollo de la motricidad gruesa por edad

Mendoza (2017) Introduce aspectos claves del desarrollo motor de los infantes a

medida que crecen:

Nifios a los 2 Afios de edad:
» Puede caminar suavemente pie-tobillo.
> No corre muy bien porque se cae frecuentemente.
> Puede saltar con ambos pies.
» Capacidad para empujar muebles, estructuras de juego o paredes bajas.
» Patear una pelota grande.

Nifios a los 3 Afios:
» Capacidad para correr suavemente y detenerse repentinamente.
» Sabe andar en triciclo.

» Capaz de agarrarse a los pasamanos y subir y bajar escaleras.
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» Puede lanzar el balén a su altura con una sola mano.
» Ahora puede mover el columpio sobre dos piernas.
» Puede caminar de puntillas.

Nifios a los 4 Afios de edad:
» Capacidad para saltar bien y correr rapido.
» Podria saltar hacia adelante con una sola pierna.

» Puede atrapar el balon desde una distancia de 2 metros y doblar el brazo

para alcanzarlo.
» Conducir habilmente un triciclo.
Nifios a los 5 Afios
» Puede saltar obstaculos sin dificultad.
» Tiene la capacidad de galopar.
» Tiene un buen equilibrio.

» Capacidad para andar en patineta o patines.

2.3.5. Dificultades con las habilidades motoras gruesas
Los nifios tienen algunas dificultades con la motricidad gruesa, por lo que es esencial

considerar de qué es capaz el nifio, dada su edad.

Si un infante no puede elaborar ciertas actividades apropiadas para su edad, tiene

problemas que indican un trastorno de coordinacién del desarrollo (DCD) o dispraxia.

Los sintomas de los nifios con dispraxia incluyen sentarse o caminar lentamente, y

pueden tener dificultad para saltar o realizar tareas como atarse los zapatos.

Ante estas dificultades se recomienda consultar a un médico para despejar dudas
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sobre la motricidad del infante y ofrecerle la ayuda requerida como fisioterapia o terapia

ocupacional u otros servicios complementarios necesarios. (Mendoza, 2017)

2.3.6. Juegos para trabajar la motricidad gruesa en nifios
Existen varios juegos que pueden ayudar a desarrollar la motricidad en los nifios
pequefios. A continuacion, hemos incluido 8 actividades que le resultaran Utiles (Quicios,

2022):

Huellas. Haz huellas de pisadas con cartulina de colores y pégalas en el suelo. Esta
actividad mejora el equilibrio y la coordinacién. El juego consiste en construir cadenas con

dificultad progresiva, es decir, el nivel de dificultad aumenta a medida que lo completas.

La telarafia. Al principio, utilice hilo de lana o cinta adhesiva y elija un lugar
estrecho de la casa, como un pasillo. Cémo jugar: El nifio deberad hacer uso del equilibrio

para desplazarse hasta el otro extremo del pasillo evitando el contacto con las telas de arafia.

Juego de bolos. En este juego, entrenas tus brazos y piernas y mejoras tu

coordinacion lanzando botellas, y el fin es derribar tantas botellas como sea posible.

Circuito con aros. Material: aros. Modo de juego: durante el juego, coloca los aros

de diferentes formas e invita al nifio a saltar de un aro a otro conforme el camino dibujado.

Lanzar pelotas. Material: caja y pelota. Modo de Juego: Los jugadores se enfrentan
entre si, cada uno con su propia caja al lado. Se trata de mantener el equilibrio e intentar

llevar el balon al area de penalti del compafiero que tiene delante.

Comecocos. Utilice cinta adhesiva para crear caminos. La idea es que los infantes

puedan caminar sin salirse del recorrido marcado con cinta y asi mantener el equilibrio.

No dejes caer los globos: Material: Globos. Jugabilidad: El juego es sencillo,

simplemente golpea el globo tanto como puedas sin dejar que caiga al suelo.
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La carretilla. El objetivo es desarrollar la fuerza de las manos y mejorar las
habilidades motoras. Modo de juego: Un jugador asume el papel de un monociclo y el otro

jugador lo arrastra hasta un determinado punto de relevo.

2.3.7. Educacion cuerpo y movimiento

Hay una influencia fuerte entre el cuerpo y el movimiento que posibilita la formacion
integral de nifios, influyendo asi en la personalidad y el desarrollo emocional; por eso,
Duarte, Rodriguez y Castro (2017) se sefialan tres dimensiones que son Utiles para
comprender la vinculacién entre el cuerpo y el movimiento para apoyar el desarrollo de los

infantes:
— La relacion del cuerpo y el movimiento con uno mismo.
— Cuerpo y movimientos en relacion con los demas.
— Relaciones del cuerpo y del movimiento con el entorno.

Esto significa que el movimiento del cuerpo en la infancia expone al nifio a muchas
situaciones diferentes, ayudandole asi a comprender el mundo y asi alcanzar un desarrollo
pleno, de modo que el movimiento del cuerpo y el movimiento hacia si mismo se refieren a

como llega el nifio.

Asimismo, con la ayuda del movimiento, los nifios construyen su identidad, ganan
confianza en si mismos y en los demas, aprenden a comprender sus capacidades y

desarrollan habilidades cognitivas, bioldgicas y sociales.

De manera similar, el cuerpo y el movimiento en relacidn con los demas se refiere a
como el movimiento posibilita las relaciones sociales con los pares, la familia y los demas,

posibilitando las relaciones con los demas, creando vinculos emocionales.

Asimismo, cuerpo y movimiento en vinculacion con el ambiente se refiere a como
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un nifio aprende a saber donde esta su cuerpo en el lugar que lo rodea y como el ambiente
crea aprendizaje, porque si un infante lo experimenta mediante sus sentidos, se crearan

aprendizajes significativos.

2.3.8. Caracteristicas motrices de nifios de 2 a 3 afos

En esta etapa los nifios se caracterizan por movimientos, ya que les gusta utilizar su
cuerpo para realizar diferentes desplazamientos y explorar el mundo a través del juego y la
estimulacion ambiental, son capaces de explorar de forma independiente lo que pueden

hacer sin la ayuda de los adultos.

Jean Piaget creia que la adquisicion de conocimientos se basa en el ajuste y la
adaptacion de los nifios, lo que constituye la base de su teoria de las diferentes etapas del
desarrollo de los aprendizajes cognitivos (Castilla, 2014). El objetivo de Piaget fue sustentar
su teoria mostrando que el nifio construye sus conocimientos a partir de las experiencias

vividas a raiz de su edad actual y de la forma en que se adapta a nuevas experiencias.

Respecto a los inicios del desarrollo cognitivo, Piaget identifico cuatro etapas: etapas
sensoriomotoras, etapas preoperacionales, etapas operacionales concretas y etapas

operacionales formales.

El periodo sensomotor hace referencia a los dos primeros afios de vida del infante.
Piaget explica que el bebé va conociendo su mundo poco a poco a través de los sentidos y

las experiencias motrices de su cuerpo.

El periodo sensoriomotor se divide en seis etapas, durante las cuales se corrige la
base psicoldgica del infante y se promueve la formacion de conocimientos permanentes

(Pulaski, 1981). Estas etapas conforme Jean Piaget (citado en Castilla, 2014) son:

— Periodo 1. Actividades reflejas (desde el nacimiento hasta el mes): Los

comportamientos del neonato se caracteriza por reflejos innatos (succion, agarre, rotacién)
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que se vuelven cada vez mas efectivos.

— Periodo 2. Respuesta circulatoria primaria (1-4 meses): los bebés comienzan a
definir sus cuerpos a través de descubrimientos sorprendentes que despiertan interés.

Observa de forma atenta los lugares donde desaparece un elemento.

— Periodo 3. Reaccion circular secundaria (4-8 meses): los bebés aprenden a adaptar
soluciones conocidas a otras situaciones. Estaba menos interesado en su cuerpo y mas en las
cosas que lo rodeaban. Podra capturar objetos visibles a simple vista, pero no podra
identificar objetos invisibles a simple vista. A esta edad ya puedes reconocer los objetos que

tocas, aprietas o te llevas a la boca.
— Periodo 4. Coordinacion de esquemas secundarios (8-12 meses):

Tiene intenciones cuando deja cosas 0 usa las manos de sus padres para recoger lo
que quiere. Imitacion de sonidos y movimientos que indican el inicio de la memoria y la

representacion.

— Periodo 5. Reaccion circular terciaria (12-18 meses): El infante empieza a
experimentar metodicamente. Utilice nuevas formulas para lograr lo que desea. ContinGa el
movimiento visible de un objeto cuando esté oculto y determina dénde fue visto por primera
vez, pero no puede inferir un movimiento invisible. Reconocer fotografias familiares y

seguir ordenes verbales sencillas.

— Periodo 6. Intervenciones de nuevos medios mediante combinaciones mentales
(18-24 meses). Transicion del desempefio de tareas sensoriomotoras a mentales. Inventar
nuevos métodos utilizando la inferencia psicoldgica. Cuando se le oculta un objeto, ha
inferido el movimiento invisible del objeto y sabe que se conservara incluso si no puede
verlo. Empiece a utilizar simbolos en el lenguaje, recuerde acciones pasadas e imitelas méas

adelante. Ha llegado el periodo de la representacion simbdlica.
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El periodo preoperacional (2 a 7 afios) se divide en dos etapas:

— Etapa preconceptual (2 a 4 afios). EI comportamiento del nifio se refleja en
expresiones simbolicas a través de la imitacién, la pintura, el lenguaje, etc., no deja de ser

egoceéntrico. Creen que todos los objetos estan vivos y que todo es como observaron.

— Etapa preldgico o intuitiva (4 a 7 afios). Muestra pensamiento preldgico, es decir,
puede comprender errores y detectar el contexto correcto por si solo, pero no puede tener en
cuenta multiples caracteristicas. Sigue siendo egocéntrico y sufre varias limitaciones por

falta de nuevas experiencias (Castilla, 2014, p. 17).

Entre los 2 y los 3 afios, los nifios han adquirido una considerable autonomia social
y fisica, pueden comunicarse mejor, expresar sus necesidades y deseos y reconocer
facilmente a los adultos cercanos. El desarrollo de la motricidad comienza desde el
nacimiento, los infantes pueden aprender movimientos sencillos en los primeros meses de
vida. A medida que el nifio crece, aprende habilidades que mejoran la motricidad. Se

requieren varios factores, tanto bioldgicos como fisicos, para lograr esta capacidad.

Las particularidades de movimiento de cada nifio pueden variar, pero dependiendo
de la edad real, las mas comunes son: Subir escaleras con apoyo de barandillas o paredes,
bajar escaleras con apoyo, pasa las paginas con facilidad, se agacha para jugar sin sentarse
en el suelo, corre muy bien, se detiene cuando quiere, sin problemas, juega al fatbol sin
abrazarse y sin caerse, coge un lapiz, pero tiene dificultad para agarrarlo, imita acciones de
los adultos (Gomez, 2018, p. 18). Todas estas cualidades estan directamente relacionadas
con la coordinacion corporal.

2.3.9. Estimulacion de la motricidad gruesa

La estimulaciéon es un conjunto de acciones que potencializan al méaximo las

habilidades mentales, psicosociales y fisicas del infante de forma repetitiva, continua y
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sistematizada. Estas acciones le proporcionan al nifio las experiencias que necesita desde el
nacimiento para formar al maximo su potencial intelectual (Campo, Mercado, Sanchez y
Roberti, 2010). Por ello, se requiere emplear estrategias integrales para la formacion de la
motricidad gruesa en infantes de 2 a 3 afios, para que mediante juegos y actividades
integrales desarrollen su lateralidad y coordinacion, fortaleciendo los movimientos gruesos
de su cuerpo y se desarrollen de manera espontanea adquiriendo diferentes habilidades y por

lo tanto aprendizajes importantes.

En los infantes de 2 a 3 afios de edad el desarrollo es intensivo y acelerado ya que
responde a oportunidades y experiencias que ofrece el entorno social, cultural y familiar en
el que los nifios crecen, se forman y aprenden interactuando con individuos y objetos de su

entorno.

Indudablemente la estimulacion desde temprana edad ayuda que los nifios
desarrollen muchas habilidades y capacidades. Segun, Gonzalez (2007) define la

estimulacion de la siguiente manera:

Los procesos naturales que se pone en practica en la vinculacién cotidiana con el
infante, mediante el cual el nifio aprovechara al méximo sus capacidades y obtendra un
mayor control sobre el mundo que le rodea, al mismo tiempo que sentird una gran

satisfaccion al descubrir sus habilidades. (p.19)

Por ello, las estimulaciones fomentan la curiosidad por aprender mediante el
asombro y el descubrimiento de sus movimientos, creando una experiencia de aprendizaje

que ayuda a comprender el mundo a traveés del cuerpo.

Martinez (1996) confirma que la estimulacion temprana es una agrupacion de
actividades encaminadas a incentivar las capacidades psicoldgicas, sociales y fisicas del

infante, prever el retraso psicomotor, tratar y rehabilitar los trastornos motores, los deficits
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sensoriales, los trastornos del desarrollo intelectual, del lenguaje y, sobre todo, lograr la

integracion de todos los nifios en su entorno.

Respectivamente, la estimulacion obliga al nifio a superar sus capacidades, y
dependiendo de las estrategias de estimulacién utilizadas, se mejoran las capacidades del
nifio, favoreciendo asi significativamente el desarrollo del nifio y, sobre todo, previniendo

posibles problemas.

La clasificacion de dominios psicomotrices de Simpson y Harrow hace referencia a
las habilidades que los infantes deben adquirir a partir de la educacién psicomotriz. La
estimulacion inadecuada de nifios con problemas de movilidad puede provocar que algunos
nifios no reciban las informaciones perceptivas y motoras necesarias, lo que resulta en una
incapacidad para controlar la direccion lateral y problemas con su posicion en relacion con
otros objetos; asimismo, puede afectar a las dificultades de aprendizaje en determinadas
materias como matematicas. Se sabe que cuando se suman y restan diferentes cantidades se
empieza de derecha a izquierda, y si no se soluciona el problema de la lateralidad, el nifio
tendré dificultades para encontrar su lugar, y por tanto cometera errores en esta zona
(Campo, Jiménez, Maestre y Paredes, 2011).

Orihuela (2015) EI juego crea una conexion entre la imaginacion y la realidad y juega una
funcion esencial y estimulante en el desarrollo del nifio. Jugando puedes aprender, intentarlo
y estar motivado para aprender. «Debido a que el juego se desarrolla de forma espontanea,
no necesita motivacion ni preparacion; el infante siempre esta preparado para comenzar un
juego u otro, siempre segun sus necesidades y su interés actual» (Atuncar y Orihuela, 2015,
p. 20). El juego es una motivadora estrategia para los infantes ya que les ayuda a divertirse

mientras adquieren habilidades motoras.

Juego simbdlico. Le permite al nifio reemplazar lo que ve, es decir, la situacion en

la que estd inmerso, con la ayuda de la imitacion, el nifio convierte la realidad en fantasia y
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la convierte en un juego. El juego simbdlico les ayuda a representar o cambiar cosas de la
vida real, les gusten o no (Quirds y Arraez, 2005). Se utiliza ampliamente para mejorar las
habilidades motoras, ya que implica utilizar el movimiento para crear confianza en uno

mismo, en los demas y en el espacio que lo rodea.

La dramatizacion. Se trata de un juego de simulacién que tiene como objetivo
ensefiar y aprender mientras te diviertes simulando ser alguien o algo, desarrollando
diferentes habilidades sin presiones y la capacidad de improvisar a través de la participacion.
Tejerina (1994) sefiala que la dramatizacion “Es producto de la accion. Para ello empleamos
los mismos recursos que utiliza la vida para producir accion: las expresiones linguisticas, las
corporales, las plasticas y la ritmicos-musicales» (p. 120). Al mismo tiempo, el empleo de
la dramatizacién en educacion preescolar ayuda a aprender habilidades de forma

motivadora.

Arteterapia. Fomenta la creatividad y permite emplear el arte como estrategia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. También se usa para descubrir el potencial y las
capacidades de los infantes; Esto es eficaz porque les ayuda a comunicarse de diferentes

maneras.

Asimismo, esta estrategia también da confianza ya que la imaginacion puede volar
libremente. De esta forma, el nifio se sentira seguro y podra moverse con facilidad, sin miedo
y sin preocuparse por nada (Miret, 2014). El arteterapia promueve la expresion fisica, el

apego y el desarrollo de la creatividad y la imaginacion durante la educacion infantil.

El baile y la danza. Son herramientas expresivas que ayudan a los nifios a formar
habilidades innatas como la creatividad, la imaginacion, la interaccion con los iguales y
sobre todo les ayudan a conocer su cuerpo. “Los infantes que practican la danza o cualquier

forma de danza desde pequefios mejoraran su sentido de ritmo, la conciencia, equilibrio y
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los valores corporales» (Cuicas, 2020, p. s/n). Es decir, el baile y el empleo de la danza en
educacion fisica ayudaran a fortalecer los movimientos corporales, el equilibrio y la

coordinacion, y también mejoraran tu autoestima y tus areas emocionales.

Psicoballet. Es una psicoterapia cuyo objetivo terapéutico es el mejoramiento de la
calidad de vida y recuperar la motivacién. El empleo terapéutico de la danza y el movimiento
en sujetos que tienen dificultades para coordinarse o manifestar sus emociones es de gran
utilidad porque hay evidencia de que esta terapia puede ser efectiva para mejorar el estado
de animo de los estudiantes y al mismo tiempo mejorar su calidad de vida (Cernuda y De
Andrés, 2019). Al mismo tiempo, el psicoballet ayudara a construir vinculos emocionales

entre compafieros y promover el desarrollo fisico

Equinoterapia. Este es un método terapéutico para brindar atencion a nifios o
adolescentes con discapacidad, utilizando los movimientos del caballo y el entorno para
lograr un efecto beneficioso, solucionando diversos problemas causados por el movimiento
y la discapacidad, mejorando mentalmente su calidad de vida. (Pérez, Rodriguez y
Rodriguez, 2008). El andar del caballo presenta un efecto de balanceo que estimula los
musculos de la cabeza a los pies, ayudando a mantener la postura y la simetria al mismo
tiempo que aumenta la confianza y la seguridad. Por ello, esta terapia es recomendada para
el desarrollo de los nifios ya que mejoran la formacion de sus pares en competencias y
habilidades. Este es un enfoque colaborativo. Por sus caracteristicas, aprovecha a los
educandos como mediadores de los aprendizajes en el proceso de ensefianza y genera
aprendizaje a través sus diferencias, incluyendo diferencias de niveles (Duran, 2014). La
tutoria entre pares se centra en los aprendizajes de todos los colaboradores, incluidos
estudiantes e instructores. No solo eso, sino que ha sido descrita como una de las estrategias
mas efectivas para obtener una educacion de calidad. Para asegurar la calidad y calidez del

proceso de E-A, la formacion docente es fundamental, ya que los docentes necesitan
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desarrollar sus habilidades estratégicas para cuidar la diversidad de sus estudiantes. La
formacion continua les permite adquirir conocimientos para enfocarse en los estudiantes en
funcidn de sus estrategias de necesidades, convertirse en un docente inclusivo y promover
el progreso educativo, mediante las predisposiciones en elaborar modificaciones en sus
planificaciones, para beneficiar la formacion de todos sus educandos (Martinez y Miranda,

2017).

Apoyo de la familia y la comunidad. La familia interviene en el desarrollo de los
infantes y es una fuente esencial de estimulacion y experiencia que afecta todos los aspectos
de su desarrollo, a saber, fisico, cognitivo, socioemocional, psicomotor y linguistico. En este
sentido, es fundamental que los padres comprendan el papel que desempefian como

proveedores clave de la experiencia de aprendizaje (Lopez y Guaimaro, 2016).

En otras palabras, si los padres comprenden a sus hijos, entonces tienen la
oportunidad de brindarles el apoyo requerido para promover el pleno desarrollo de sus

capacidades.

2.3.10. Como desarrollar la motricidad gruesa

El desarrollo motor humano se puede dividir en motricidad gruesa y fina. Las
habilidades motoras gruesas estan relacionadas con cambios en las posiciones del cuerpo, el
movimiento general y la capacidad de conservar el equilibrio. En este sentido, somos
expertos en el desarrollo y distribucion de productos que fomenten la autonomia y mejoren

esta industria.

2.3.11. Etapas de la motricidad gruesa
El desarrollo de las zonas motoras se produce segun dos leyes psicofisioldgicas
bésicas: craneal-caudal (de la cabeza a los pies) y proximal-distal (desde el eje central del

cuerpo hasta las extremidades). Esto significa que la base principal del desarrollo motor sera
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la motricidad gruesa, que luego puede convertirse en motricidad fina.

Aunque el momento de adquisicion de las diferentes etapas evolutivas es individual
y depende en gran medida de las particularidades ambientales y biologicas de cada

individuo, podemos identificar distintas etapas del desarrollo motor (Sepulveda, 2019):

» De 0 a3 meses: Puede girar la cabeza de un lado a otro y empezar a levantar

la cabeza comenzando a apoyarse en los antebrazos.
» De 3 a6 meses: En esta etapa, el cuerpo comienza a girar.
> De 6 a9 meses: Se sienta de forma independiente y comienza a gatear.
> De 9 a 12 meses: Comienza a gatear y trepar.
» De 12 a 18 meses: Comienza a dar primeros pasos Yy a agacharse.
> De 18 a 24 meses: Puede bajar escaleras y lanzar una pelota con ayuda.
» De 2 a3 afios: Corre y evita obstdculos. Comienza a saltar y aterriza de pie

> De 3a4afios: Capacidad para mantener el equilibrio sobre una piernay saltar

desde objetos estables (por ejemplo, escalones).
> De 4 a5 afios: Capaz de girar y mantener el equilibrio sobre una pierna.

> De 5 afios y més: La capacidad de equilibrio entra en la etapa mas esencial y

se consigue la completa autonomia motora.

Como hemos visto, el desarrollo de la motricidad gruesa en la infancia es
fundamental para la exploracion, el descubrimiento del ambiente, la confianza en uno
mismo, la autoestima y es fundamental para el buen funcionamiento de la motricidad fina

mas adelante en la vida.

De manera relacionada, los datos recientes sobre el aprendizaje neuronal brindan
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informacion importante sobre el impacto del desarrollo motor en los trastornos de la atencion
y el aprendizaje. Un buen ejemplo es la importancia de gatear. Ademas de estimular los
sistemas vestibular y propioceptivo en los infantes se desarrollan habilidades viso-
espaciales, integracion bilateral, orientacidn, experiencia tactil, adquieren lateralidad e
interseccion, formando importantes conexiones entre los hemisferios cerebrales. Todos estos
aspectos son muy fundamentales para la formacion de las funciones cognoscitivas y sobre
todo estan conectados entre si en un momento determinado: en los aprendizajes de la

escritura y la lectura.

2.3.12. Materiales y actividades para potenciar la motricidad gruesa
Conociendo su importancia, disponemos de una amplia gama de materiales que

pueden trabajar en zonas de alto movimiento de una forma divertida y motivadora:

Paracaidas. Los paracaidas de nylon son perfectos para movimientos psicologicos

en grupo y juegos de coordinacion.

Recorrido motriz. Este es un juego educativo con varias oportunidades de
aprendizaje y diversion que les brindara a desarrollar habilidades motoras, tomar decisiones

y ganar confianza.

Tuneles de reptacion. Son buenos en coordinaciones bilaterales, navegacion y
organizaciones espaciales. Consulta aqui los distintos tipos de tuneles. Formas, flechas,
circuitos para brazos y piernas para entrenar la lateralidad, la coordinacion y el equilibrio de

forma divertida y educativa.

Materiales acolchados. Los ejemplos incluyen cilindros y ruedas, escaleras y
rampas, piscinas de bolas, bolsas y tapetes antibacterianos y antideslizantes para crear areas
de juego suaves personalizadas que crean ambientes estimulantes y seguros de cualquier

tamaiio.
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Un espacio sensorial integrado con elementos propioceptivos y vestibulares para
inspirar movimiento funcional e intencional a través del juego espacial, la experiencia

sensoriomotora y la oscilacion.

2.3.13. Desarrollo de la psicomotricidad

El desarrollo de la psicomotricidad en infantes de cinco afios que ingresan al primer
afio de educacion primaria general estd relacionado con su formacion cognoscitiva y
emocional (Duque, 2006). Por tanto, este problema no puede tratarse de forma aislada, ya
gue es necesaria la armonia entre todos los aspectos y la necesidad de cada nifio esta

relacionada con el entorno en el que vive.

Por tanto, se debe prestar la suficiente atencion a cada area del desarrollo, ya que es
en esta edad cuando se asegura la formacion motora, emocional e intelectual de infantes. Si
bien las familias desempefian una funcion esencial en esto, las escuelas son vistas como un

apoyo importante en la promocion de habilidades que beneficiaran su desarrollo.

En este sentido, la funcion que juegan los educadores con los infantes que cursan el
primer afio de educacion general basica incide en su formacion integral. Se encargan de
estimular distintas areas, con actividades que provocan el sistema motor, favorecen el
desarrollo del pensamiento reflexivo y critico, incentivan las practicas de valores que les
permitan vivir en armonia con los demas. Juntos, participan para obtener un aprendizaje
significativo que les permita aplicar lo aprendido en el aula para solucionar problematicas
cotidianas. El desarrollo del area afectiva estad ligado a las experiencias emocionales que
viven nifios, a los estimulos que les ayudan a tener confianza en si mismos y tener una
autoestima que se traduce en su capacidad para interactuar con los demas (Myers, 2005). Es
decir, si las areas emocionales de nifios estan plenamente desarrolladas, podran cooperar,

colaborar en actividades organizadas por el educador y desarrollar un aprendizaje autbnomo.
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El desarrollo de areas cognitivas ayuda a los infantes a descubrir, adaptarse e
interactuar con otras personas y su entorno. Resuelva problemas apropiados para su edad
observando, razonando, comprendiendo, clasificando y siguiendo instrucciones para que
tenga las habilidades que necesita para funcionar (Berger, 2007). En otros términos, un
adecuado desarrollo de las areas cognitivas confiere a los infantes las habilidades necesarias
para adquirir conocimientos nuevos, colaborar de forma activa en los procesos de

aprendizajes y buscar nuevas experiencias de manera independiente.

Los rangos de movimiento estan relacionados con las habilidades que los infantes
necesitan para moverse de un lugar a otro, lo que les permite interactuar con el entorno y
otros sujetos. Al inicio del primer afio de educacion primaria se debe estimular la motricidad
fina, debido que esto les ayudara aprender macrohabilidades como la escritura y la lectura

(Duque, 2006).

La estimulacion de esta zona es fundamental para que los nifios y nifias puedan
coordinar sus movimientos, poder sujetar objetos con las manos y expresarse mediante el
dibujo, la decoracion y otras formas de expresion artistica de la infancia. Ademas, te

permiten saltar, patear, caminar y reconocer su posicién en el espacio.

2.4. Marco conceptual
La Motricidad. Conforme diversas corrientes psicomotoras, se define como la

capacidad de producir movimiento, que es el resultado de las contracciones musculares
producidas por los movimientos y partes del cuerpo, asi como el mantenimiento de la postura

y el equilibrio.

Motricidad gruesa. Es la capacidad de ejecutar movimientos generales grandes,
como agitar un brazo o levantar una pierna. Este control necesita una adecuada coordinacion

y funcionamiento de musculos, nervios y huesos.
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Didactica. Conceptualiza Didactica como: "Una agrupacion de técnicas, métodos
procedimientos disefiados para guiar, dirigir, instruir e implementar procesos de aprendizaje
como una categoria basica de una manera eficiente y econdmica disefiada para guiar, dirigir,

instruir o instrumentalizar un conjunto de métodos de aprendizaje”.

Recursos. Es cualquier material preparado para facilitar la funcion docente del

docente.

Metodologia. Una serie de procedimientos a considerar para alcanzar un objetivo

definido.

Estrategias. Estas son las herramientas que empleamos para desarrollar la practica

docente y ayuda al proceso de E-A.

Material Didactico. Estas son las herramientas y recursos que nos ayudan a ensefiar

y aprender para nuestros educandos.
Ejercicios. Movimiento, fuerza fisica, agilidad y destreza para hacer o atender algo.
Estimulacion. Fomentar o vigorizar algo, acelerar un proceso o animar una accién

Lateralidad. Eleccion espontanea de utilizar érganos del lado derecho o izquierdo

del cuerpo, como brazos y piernas.
Motriz. Que se mueven. Movimientos.

Coordinacion. Deje que los nifios hagan movimientos de todo el cuerpo mientras

coordinan el juego muscular.

Destrezas. Las habilidades intelectuales o motoras que permiten al sujeto hacer algo

con éxito.



CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo de estudio

Este estudio se realiza en el marco de la investigacion fundamental, que permite la
interaccion natural y espontanea con el objeto investigado en el contexto del desarrollo del

fendmeno investigado.

Conforme Luna (1989) La importancia de la indagacion basica se comprende mejor
desde su perspectiva histdrica, ya que "busca entender la realidad" y porque considera el
mundo cotidiano que la gente percibe y hace preguntas como el objeto basico de estudio.
Por lo tanto, el estudio del fendémeno en estudio ha surgido desde la practica profesional,
pues a lo largo de nuestra vida, junto con estudiantes y docentes, hemos podido identificar

dificultades en los resultados de aprendizaje en esta area.

3.2. Alcance de la investigacion

Se examinara el alcance del estudio con base en 5 docentes del nivel inicial del
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distrito de Vinchos, quienes describen y explican este fendmeno a través de la percepcion
de cada participante individual. Al crear un disefio de estudio abierto y flexible durante la
investigacion, se pueden presentar propuestas nuevas que sean adecuadas para la
investigacion y deben interpretarse teniendo en cuenta los aspectos socioculturales del

objeto de indagacion.

3.3. Método de investigacion

Debido a las particularidades del estudio cualitativo, el método de investigacion
que utilizamos es un enfoque hermenéutico, el cual nos permitira utilizar las herramientas
de la observacion y las entrevistas no estructuradas para proponer teorias que demuestren

las aplicaciones ejecutivas y pedagogicas del "desarrollo motor grueso™.

El proceso de investigacion es inductivo, donde los investigadores interactian con
los colaboradores y los datos para encontrar respuestas a interrogantes que se enfoquen en

la experiencia social, como se construye y como le da significado a la vida humana.

De acuerdo North (citado por Sanchez, 2001) El método hermenéutico es un medio
de adquisicioén de conocimientos en la tradiciéon humanista: se centra en el texto. El texto
es el objeto de esta comunidad metodologica, pero también el punto de partida y el
acontecimiento, porque se trata de la vinculacion entre dicho texto y su autor, lector,

lenguaje y una determinada vision del mundo.

3.4. Disefo de investigacion

El disefio de estudio que se ajusta al proposito de nuestra interrogante de indagacion

es un disefio fenomenologico.

La fenomenologia se basa en las premisas siguientes (Herndndez, Ferndndez, &

Baptista, 2006, p. 712-713)
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“El objetivo del estudio es describir y comprender el fendémeno desde la perspectiva

de cada participante individual y desde una perspectiva construida colectivamente”.

“El disefio fenomenoldgico se centra en los andlisis de discursos y temas

especificos y la exploracion de sus posibles significados”.

“Los investigadores contextualizan las experiencias basandose en la temporalidad
(cuéndo ocurri6 el evento), el espacio (donde ocurri6 el evento), la materialidad (la persona
fisica que lo vio) y el contexto relacional (las conexiones realizadas durante la

experiencia)”.

3.5. Poblacién (unidad de analisis)

Conforme lo sefiala Caballero (2014), “Desde una perspectiva estadistica, una
poblacion es una coleccion de todos los elementos, individuos o grupos que tienen
caracteristicas especificas que al investigador le interesa comprender y analizar” (p. 133).
Por ello, los sujetos de este estudio fueron 26 educadoras de instituciones de educacion

inicial del distrito de Vinchos.

3.6. Muestra (unidad de analisis)

La unidad de andlisis est4 constituida por 5 profesoras de educacion inicial del

distrito de Vinchos la informacién sobre la motricidad gruesa como experiencia docente.

Esta muestra fue no probabilistica y de conveniencia porque el investigador eligio
a los individuos porque tienen particularidades similares y se realiz6 un estudio descriptivo
sobre el liderazgo de los directores de centros de educacion infantil debido a la conveniente
ubicacion de estos centros y cerca de los sujetos de investigacion (Hernandez, Fernandez

y Baptista, 2006).
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Por ende, nuestro comité de investigacion estd formado por 5 educadoras de

instituciones de educacidn inicial del distrito de Vinchos.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Caballero (2014), nos menciona que es una agrupacion de medios, mecanismos y
sistemas para gestionar, recopilar, almacenar, procesar y transmitir datos. También es un
sistema de principios y reglas que fomentan la aplicacion de métodos, pero con un valor
diferente. La legitimidad de la tecnologia de estudio reside en su funcidn préctica, es decir,

optimizacién del trabajo, mejor gestion de los recursos y difusion de los resultados.

Siguiendo el paradigma del estudio cualitativo, especialmente el enfoque
fenomenolodgico, en esta indagacion se utilizaron los siguientes métodos de recojo de

data.
La entrevista en profundidad

Es la técnica mas utilizada en diversos campos del conocimiento. En un sentido
general, se comprende como una interaccion planificada y decidida entre dos sujetos,
donde el entrevistado da su opinidon sobre algo, y el entrevistador recoge e interpreta
exactamente esta vision. Conforme Mejia (1999), esta es una técnica en el que el
investigador hace preguntas detalladas para permitir que el entrevistado hable libremente
y exprese en detalle sus creencias, sentimientos y motivaciones sobre la tematica, se trata
de una técnica de interaccion intensamente personal capaz de conseguir un alto nivel de
persuasion y simpatia con los entrevistados, creando asi una vinculacion sustentada en un
ambiente de confianza en el que la seguridad fluye, incluso en situaciones muchas veces

ocultas o ajenas a los mensajes compartidos por los entrevistados.
Instrumento

El instrumento empleado fue una guia de entrevista en profundidad que consta de



53

una serie de preguntas que se entregaban al entrevistado y luego se grababan. Las
interrogantes fueron generativas para que los encuestados pudieran responder libre y

abiertamente. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 20006).

3.8. Andlisis e interpretacion de datos

El proceso de transformacion de datos se elabor6 de forma manual utilizando los
procesos de clasificacion, estructuracién, comparacion, triangulacion y teorizacion para

entender los fendémenos en estudio. Luego cada uno es detallado.
Categorizacion

Albert (2007) Definir las categorias como cajones conceptuales para almacenar
informacion y explicar la necesidad de preidentificar las unidades de analisis como
unidades de significado utilizando como criterios de seleccion el espacio, el tiempo, la

materia, la gramatica, la sociedad, etc.

Al respecto, Rojas (2010) Sefiala que estas unidades de analisis deben ser
heuristicas, en otras palabras, proporcionar informaciones relevantes para el estudio y

estimular la comprension del lector.

Gonzalez-Rey (2007), Como tal, expresa que son reificaciones y formas
organizativas de procesos de construccion interpretativa basados en un nucleo de
significado tedrico con cierta estabilidad. De ello se deduce que es una palabra clave que
representa el significado de una oracioén o expresion. Rojas (2010) agregando que en el
proceso de generacion de categorias se pueden observar dos etapas 0 momentos, uno es
deductivo y el otro es inductivo. En la clasificacion deductiva, las categorias se derivan de

un marco teorico.

La categorizacion es inductiva cuando las categorias surgen de datos basados en

patrones y repeticiones en los datos.



54

Este es un proceso de tres pasos:

Primera operacion: Clasifique las unidades significativas asignadas a cada
dispositivo de grabacion para determinar la organizacion del informe escrito. El resultado

de esta operacion fue el desarrollo de un sistema de categorias y subcategorias.

Segunda operacion: La codificacion es la tarea de asignar codigos a cada categoria
del sistema anterior con el fin de clasificar las entidades registradas del documento a

analizar y asi el material escrito para su posterior descripcion e interpretacion.

Tercera operacion: Se registra una lista de unidades de significado para dar

contenidos empiricos a las categorias en el sistema.
Estructuracion

Todo esto permite a los investigadores acercarse a cualquier manifestacion de la
vida humana o utilizar la famosa tabula rasa de Locke, pero con expectativas e ideas
preconcebidas sobre cudles podrian ser los objetos observados. Como tal, la interpretacion
implica una "fusion de horizontes", interacciones dialécticas entre las expectativas de los

intérpretes y los significados de los textos o la accion humana.

Sin embargo, es facil ver que los procesos de estructuracion y teorizacion forman
el ntcleo de las actividades de investigacion: ilustran los procedimientos y resultados del
estudio real, es decir, como se genera y como se produce la estructura o sintesis teorica de

toda la indagacion.
Contrastacion

Esta fase implica relacionar y comparar sus hallazgos con la investigacion
presentada en el marco tedrico para comprender como aparecen desde diferentes
perspectivas y explicar mejor lo que realmente significa la investigacion. Esto ha resultado

en la reformulacion, reorganizacidon, extension o revision de constructos tedricos
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anteriores, lo que ha resultado en avances significativos en el campo.
Triangulacion

Conforme a Bisquerra (2000) La triangulacion es una técnica para examinar datos
cualitativos. Se centra en el andlisis de datos recopilados utilizando diferentes tecnologias
y puede examinar situaciones desde diferentes perspectivas. Es una auditoria que utiliza

distintas fuentes, instrumentos o métodos de recoleccion de datos.

Se refiere a una variedad de métodos que utilizan fuentes, la teoria del investigador
o el entorno para estudiar un fenémeno. La triangulacion es el objetivo de los
investigadores que buscan patrones convergentes para desarrollar o fundamentar dudas

globales sobre el fendmeno.
Teorizacion

El desarrollo tedrico es un proceso cuidadoso de definicion de objetivos de
investigacion, observacion y clasificacion de hechos, y andlisis e interpretacion sistematica
de los datos logrados para generar una serie de conceptos y enunciados disefiados para

probar y explicar la realidad.

3.9. Aspectos éticos

Conforme Munarriz (2018), incluir procesos que se sigan para garantizar que la
informacion se maneje de acuerdo con pautas que protejan la confidencialidad de las

informaciones y el consentimiento explicito de los colaboradores de la investigacion.

Para que esta parte del proceso de investigacion se desarrollara sin problemas, fue
necesario el permiso del director del centro educativo y el consentimiento de los profesores

para realizar las entrevistas.



CAPITULO IV
SISTEMATIZACION DE LA EXPERIENCIA DOCENTE

Las profesoras se enfrentan a muchas experiencias dentro de un aula de clases, las cuales
nos van formando profesionalmente. Pero cada situacion que se presenta en cada

institucion se resuelve instantaneamente.

Es aqui donde las experiencias de las docentes cumplen una funcion muy esencial

en el desarrollo de las practicas pedagdgicas.

La sistematizacion es un proceso participativo centrado en una o varias experiencias

(Andrea, B. y Valentina, M. (2017).

4.1. Descripcion contextualizada del &rea de estudio

4.1.1. A nivel interno

Para empezar con la entrevista a profundidad fue previa presentacién del documento
de la carta de consentimiento el 21 de abril del 2022 a las instituciones IEL.N°308 “Arcangel
San Gabriel” “IEI N.° 309 “Anchaq Wasi” en las comunidades de Vinchos con mi tema

“experiencias del desarrollo de la motricidad gruesa”, me permitieron realizar mi
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entrevistas en profundidad con las docentes con el consentimiento de cada una de ellas, todo
el proceso se inicié con la visita a las instituciones el 4 de Julio del 2022 en horas de la
mafiana, iniciamos con la grabacion de las entrevistas a las 3 maestras de la IEI.N°308
“Arcangel San Gabriel ” culminando a las 10:00 a.m. Continuamos con las entrevistas a las
11:00 a.m. con las dos maestras de la “IEI N.°309 “Anchaq Wasi” culminando a las 12:30
pm. Las entrevistas se recolectaron durante 4 dias por Ilamadas grabadas y entrevistas

presenciales fuera de la institucion.

Profesora 1: la profesora trabaja la motricidad gruesa con nifios de 3 afios y
desarrolla el equilibrio, el movimiento libre del cuerpo en el espacio con musicas donde los
nifios mueven su cuerpo al ritmo ejemplo: las maestras juntamente con un grupo de nifios se
mueven al ritmo de la musica, juegan congelado, los infantes se moveran mientras la masica
este encendida y se quedaran congelados cuando la musica se apague, los nifios expresaran

sus emociones durante la actividad.

Profesora 2: la profesora desarrolla la motricidad gruesa con nifios de 4 afios
mediante juegos, las maestras juntamente con los nifios salen al patio y realizan diversos
juegos como el juego de tumba latas, los nifios desarrollan la coordinacion viso-motriz y

6culo podal, los nifios observan la pelota para poder patear y tumbar todas las latas.

Profesora 3: la profesora desarrolla la motricidad gruesa con infantes de 5 afios a
través de actividades de juego haciendo nimeros donde el nifio imita al adulto a realizar
diferentes posiciones. Ejemplo: los nifios tienen que formar con su cuerpo el niumero cuatro,
donde el adulto les dice a los nifios que tienen que formar el nimero cuatro el adulto primero
lo hace y los nifios imitan la misma posicion del adulto, hace formando el nimero cuatro
con su cuerpo Y el objetivo de ello es mantener el equilibrio, como estan estatico trata de

mantener el equilibrio.
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También hay otro juego que es el espejo donde el mismo se observa a través de un

espejo y hace diferentes gestos.

Profesora 4: la profesora trabaja con nifios de 4 afios el dominio corporal estatico
hace referencia aquellas actividades motrices, este ejercicio consta en mantener el equilibrio,
es el auto control del tono muscular, se trabaja juntamente con el equilibrio estatico es la

capacidad de mantenerse en una posicion sin moverse.

Profesora 5: la profesora trabaja con nifios de 5 afios la coordinacion viso- motriz
realizando movimientos por el control de la vista. En esta actividad la maestra trabaja con
juegos del tanel, ula ula y tienen como objetivo desarrollar viso motor a través de la
utilizacion de materiales para el mejoramiento desde la coordinacion dindmica porque se

usa el ojo y mano al realizar actividades coordinadas.
Figura 1l

Foto de la IEI N.° 308 “Arcangel San Gabriel — Vinchos”
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Figura 2

Vista panoramica de la infraestructura de la institucion inicial de Vinchos
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Figura 3

Foto de la institucion 1EI N. 2 309 “ANCHAC-WASI”’
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Figura 4

Infraestructura en el patio de la IEI N.° 309 de ANCHAC WASI

4.1.2. A nivel externo

Las profesoras que participan en el proceso de investigacion fenomenologica son de
la IEI. Arcangel Vinchos y la IEI.Anchag Wasi que se encuentra ubicado en la comunidad
de Vinchos-Ayacucho, 3 docentes de la IEI arcangel y 2 docentes de Anchag Wasi,
presentan los diferentes aspectos como: geografico, historico, cultural, econémico, politico,

social y servicios.

4.1.2.1. Aspecto geografico.

La vegetacion de pasto y arbustos de puna cubren una gran superficie en el area de
Vinchos y es propensa a incendios forestales. La zona mas vulnerable a los incendios

forestales son los pastizales de Puna, que causan la mayor pérdida de biodiversidad y forraje
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para el ganado (ovejas, camellos, ganado vacuno, etc.); por otra parte, los bosques
remanentes del altiplano andino albergan las verdaderas especies Quefiua (Polylepis incana),
Chachas (Escallonia resinosa), Q'eufia (Polylepis racemosa), Chachacoma o Tasta del Peru

(Escallonia myrtilloides).

La fauna de la regién de Vinchos es muy diversa, aunque ciertas especies han
migrado lejos de las ciudades y actualmente estan en peligro de extincion. Vea como la
actividad humana en el area perturba las areas naturales, lo que resulta en la pérdida de
vegetacion, y observe el movimiento de la vida silvestre hacia areas con menor impacto. El
estado de conservacion de esta especie se destaca segun la ultima clasificacion de especies
en peligro de extincion (Guanaco, Vizcacha, Céndor Andino y Puma) promulgada por la

legislacion peruana.

4.1.2.2. Resefa Historica.
La localidad de Vinchos pertenece al Departamento de Huamanga de la Regién de

Ayacucho y fue creado el 2 de enero de 1857 como Socos Vinchos, por los antiguos
ciudadanos de lo que hoy es el Distrito de Vinchos, quienes eran recolectores y cazadores,
vivian en aldeas o pequefios grupos de personas en el valle y quebradas del rio Chicllarazo.
Siglos después, estos primeros grupos de pueblo se dispersaron y se asentaron en los valles

mas abrigados y templados, donde se desarroll6 la cultura Warpa.

Posteriormente, en los siglos d.C., nuestros ancestros Warpas lograron integrarse a
importantes acontecimientos sociales y culturales debido a su estrecha relacién con la cultura
Nazca en la costa sur y la cultura Tiahuanaco en la sierra sur. Este periodo, conocido como
Horizonte Medio, dio origen al gran Imperio Wari (500-1100 d.C.). Durante mas de 500
afios, este centro de la cultura andina ha expandido con éxito su territorio e influyo en el
norte y el sur de los Andes. Debido a la escala de su desarrollo y las contradicciones internas,

después del afio 1000 d.C. comenz6 a declinar y fragmentarse regionalmente, y sobrevino
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un periodo de expansion y autonomia regional, que resultd en varios pequefios centros

culturales.

En Ayacucho, con el paso de los afios y los siglos, surgio la confederacion Chanka
con su cultura Cora y Huanka, que adquiri6 un gran poder militar. Los Chankas estuvieron
en constante conflicto con la cultura quechua del Cuzco, hasta que sitiaron y se prepararon
para tomar por la fuerza la ciudad imperial del Cuzco (alrededor de 1450), hasta que
Pachacutec, el noveno Inca, tras su exitosa derrota, comenzo el ascenso del Imperio Inca.
Desde la derrota del ejército Chanka, que se retir0 a las selvas del norte del centro de nuestro
territorio, el Imperio Inca se expandio al norte de los Andes hasta llegar a Quito (actual
Ecuador) y la Meseta de Pasto. Para consolidar su territorio, los incas establecieron un
asentamiento intermedio en el Tahuantinsuyo y establecieron un centro religioso, militar y
administrativo en Vilcas Huaman en su poderoso y vasto imperio controlar a toda la
poblacion Chanka en los valles interestatales andinos en una amplia zona de nuestro
territorio, especialmente en las cuencas pampeanas y de Cachi cercanas a la sierra de
Huancavelica. También fue un corredor natural a través del cual los incas pudieron
expandirse costa arriba para gobernar otros territorios del reino original, como Nazca,
Chincha y Pachacamac. En todo el territorio hubo un importante intercambio de mercancias
provenientes de las selvas de Apurimac, entre los valles de los Andes, las estepas de los

Alpes, asi como de productos agricolas y mariscos de la costa.
4.1.2.3. Aspecto cultural.
a. La herranza, en el mes de agosto.

b. Festividad del Sefior de Ricra que se celebra con corneta y gqarawi y danzantes de
tijera, la fiesta inicia del 4 de mayo y termina el 7 del mismo mes, una festividad que

dura 4 dias.
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c. Carnaval de Opanga (Vinchos), esta danza se baila en el mes de febrero y marzo,
reto entre los casados y los solteros con forma de pulseo en competencia. En Opanga
nace este tipo de carnaval 100% ayacuchano, un carnaval rural de distrito de
Vinchos-Huamanga, esa danza carnaval es representado por el elenco centro
folclérico Martin kullu del distrito de Tambo La Mar. En el segundo concurso

nacional de danzas San Miguel La Mar 2022 denominado como: TAYTA DE ORO.

d. Fiestanavidefia mes de diciembre en honor al santo patron Nifio Rey de Nawpallagta,

una celebracién que retne a las familias de Vinchos.
4.1.2.4. Aspecto econémico.

La actividad agricola en la region de Vinchos es gestionada por organizaciones
familiares y, en menor medida, vinculaciones de productores, y es una actividad econémica
de gran escala centrada Unicamente en las extracciones de recursos naturales para su
consumo o comercializacion. La localidad de Vinchos presenta una superficie de 95.512
hectareas, de las cuales 7.879 hectareas se destinan a actividades agricolas, de las cuales sélo
968 hectareas (12,3%) son de regadio y 6.911 hectareas (87,72%) se desarrollan en cultivo
de secano. PLAN DE PREVENCION Y REDUCCION DEL RIESGO DE DESASTRES
ANTE INCENDIOS FORESTALES DEL DISTRITO DE VINCHOS 2021-2025. Los
rendimientos de los cultivos dependen de la aparicion o ausencia de precipitaciones (la
sequia o el exceso de precipitaciones) limitan la produccion, el otro factor provoca la erosion
de las capas productivas en las laderas que ocupan las distintas fincas y comunidades de la
zona de Vinchos; La mayor parte de la superficie de tierra cultivada. La crianza de trucha,
en piscigranja de propiedad privada de las personas del lugar que se dedican con fines de
obtener ingresos econémicos. Por otro lado, la crianza de animales menores como la gallina,
cuy conejos, patos, porcinos y ovinos en pequefia escala, mayormente para el consumo

familiar, algunas familias venden, pero en menor cantidad. También crian ganado vacuno
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en menor escala.
4.1.2.5. Aspecto politico.
Alcalde: Efrain Edwin Flores Bautista, de Qatun Tarpuy.
Regidores:
1. Qatun Tarpuy (Samuel Jaulis Bautista)
2. Qatun Tarpuy (Teodosio Huamanyalli Anccasi)
3. Qatun Tarpuy (Epifanio Pariona Quispe)9
4, Qatun Tarpuy (Delia Yovana Alarcén Ataucusi)
5. Musuq Nan (Pedro Marcelino Condori Anyaypoma)
4.1.2.6. Aspecto social.

La comunidad de Vinchos son habitantes con gran indice de pobreza, desnutricion
infantil y analfabetismo; hay gente que solo vive de la crianza de animales menores y de
ganaderia (vacuno y ovino) de poca cantidad y otras personas viven de sus pequefios

negocios.
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Figura 5

Vista panoramica de la plaza del distrito de Vinchos

asi

La coidad de Anchaq W




66

4.2. Seleccidn y caracterizacion de los participantes

4.2.1. Profesores

Las educadoras de la I.E.I N.° 308 “Arcangel San Gabriel ”, “IEI N.° 309 “Anchaq
Wasi” del distrito de Vinchos, trabajan la motricidad gruesa mediante canciones, juegos,
ejercicios libres, con materiales como (bloques, ula ula, cuerdas, materiales de reciclaje
como latas, cajas entre otras) que les permita mover todo el cuerpo desarrollando habilidades
de coordinacion, equilibrio, actividades de viso-motriz, 6culo podal utilizando los distintos

materiales para despertar el interés de los infantes promoviendo la participacion de todos.

4.3. Descripcion de recojo de informacion

La recoleccion de datos fue directa e indirecta, primeramente, fue con una visita a
las instituciones TEI.N°308 “Arcangel San Gabriel” ,“IEI.N°309 “Anchaq Wasi” de la
comunidad de Vinchos con el permiso de las docentes se hizo las entrevistas mediante
grabaciones, asi mismo para seguir recolectando més informacion , en tres oportunidades se
realiz6 llamadas a las docentes para la entrevista a profundidad en una de las llamadas no
tuve resultados ya que las docentes no contestaban las Ilamadas o estaban sin tiempo pero
se insistid para su apoyo con las entrevistas de tanta insistencia las docentes me brindaron

Su apoyo.

Luego se trascribio las grabaciones de las entrevistas en un cuadro, para poder

categorizar las palabras que resaltan mas de la entrevista

4.3.1. Estrategias de recogida de datos (unidad de analisis)
Las cinco docentes de educacion inicial representan la unidad de analisis que permite
recoger datos en forma directa mediante técnica de entrevista en profundidad, a través de

guia de entrevista en profundidad que consta de 5 preguntas. En el proceso de recoleccion
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de datos se utilizo la guia para entablar el dialogo con las entrevistadas, el registro de datos
se grabo, foto, se filmd o la recoleccién ha sido por llamada enseguida se transcribid
digitalizando toda la entrevista recolectada para someter a la categorizacion de todos los
datos recolectados organizados por columnas en la primera columna se codifica a cada
reglén del texto, para luego hacer lectura por parrafos en post categoria en categorias, estas

categorias se organiza en una matriz previa una agrupacion .

4.4. Identificacién de categorias y subcategorias
Durante las practicas profesionales, se observo las experiencias sobre la motricidad

gruesa, como desarrollaban cada maestra con sus estudiantes de distintas edades, esa
experiencia ha permitido identificar, previa unas caracteristicas, para identificar las
categorias y sub categorias en la guia de entrevistas de profundidad, se presenta los

siguientes instrumentos de recoleccién de datos entre estas son:

Motricidad gruesa, Maduracién espacial, Dominio corporal dindmico, Corporal

estatico, Coordinacién viso-motriz.

4.5. Sistematizacion de la informacion

4.5.1. Categorizacion de la entrevista en profundidad
En esta etapa se elabor6 un sistema de categorias y subcategorias en el que se puedan

agrupar los elementos y textos codificados.



ENTREVISTA

Institucion Educativa Inicial de Vinchos
Maestra: Teofila

68

N.°

Texto de la entrevista

Categorizacion

ARRARARWWWWWWWWWWNNRNNNNNNNNEEREERERREERERE @o-uo O~ wR -
ORWNRPOOCOIDTRERONPRPOOOIIONRWNRPOO®ONOURWNEREO

1.;Qué factores afectan el desarrollo de las
habilidades motoras?
Es el equilibrio, la coordinacion, la conciencia corporal, las
fuerzas fisicas el tiempo de reaccion. Ejemplo, el
equilibrio lo trabajaria con mis nifios cuando se paran con
un pie para ver el equilibrio que tienen, porque no todos
los nifios pueden trabajar el equilibrio, porque recién estan
desarrollando estan en proceso de la coordinacion. La
fuerza fisica, es cuando en un juego de la soga se forma
dos grupos y empiezan a jalar, marcando una linea en un
limite de espacio, donde el otro grupo no debe pasar, si es
que pasan la linea pierden. Cuando ambos grupos estan
preparados y a la cuenta de tres los nifios jalan la soga para
medir su fuerza. Lateralidad, es cuando los nifios y nifias
desarrollan los dos hemisferios cerebrales y se puede
trabajar con los nifios actividades de motricidad gruesa
mediante juegos. Ejemplo: poniendo conos de un color al
lado derecho y otro color al lado izquierdo, los nifios corren
de un lado a otro mediante masicas o cuando la maestra,
les indica corres a derecha o izquierda. Espacio, es hacia
qué direccion quiere encaminar sus movimientos y que
limites de espacio tiene que respetar. Ejemplo: los infantes
mueven su cuerpo al ritmo de la musica respetando las
nociones espaciales. Tiempo y ritmo cuando los nifios
realizan movimientos mediante el ritmo. Motricidad es el
movimiento de su cuerpo del ser humano, con gestos,
creatividad.
2. ¢Como se desarrolla la madurez espacial mediante
la motricidad gruesa?
La maduracion espacial se desarrolla a través del
movimiento del cuerpo y espacio. Es a raiz de las
experiencias de los nifios en su entorno que comienzan a
entender el espacio y potencialmente a posicionarse en él,
lo que también le dara al nifio una imagen mental de su
cuerpo y del espacio.
3. ¢Como desarrollar el control corporal dinamico
utilizando la motricidad gruesa?
A través de la liberacion de movimiento. Ejemplo: el nifio
puede desarrollar el dominio corporal dindmico, puede
controlar tener precision sincronizacion de su cuerpo a
través de diferentes formas basicas de desplazamiento a si
como marchar, subir escaleras, saltar, rebotar, hacer
carreras, trepar, caminar eso le va permitir al nifio que esté
consciente de su cuerpo, el espacio y el tiempo, sobre todo

la voluntad la direccionalidad, sobre todo y también le va

P1:L1-27
Lateralidad
Hemisferio

Musicas

Espacio

Encaminar

Limites

Nociones espaciales
Tiempo y ritmo
Gestos

Creatividad

Fuerza fisica
Reaccién

Proceso

Conciencia corporal
Coordinacion
Equilibrio
coordinacion

P2: L28-35
Maduracién espacial
Cuerpo y espacio
Experiencias
Comprender
Posibilidad
Orientarse
Representacion
Mental

P3: L36-61
Libertad
Movimiento
Dinamico
Sincronizacién
Voluntad
Armonizar
Direccionalidad
Estimulos

Salto
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permitir que el nifio pueda armonizar sus estimulos y sus
procesos mentales. Salto, en esta actividad los nifios y
nifias desarrollan su motricidad gruesa al realizar saltos de
su cuerpo de un lugar hacia otro, tomando impulso de abajo
hacia arriba. Ejemplo: la maestra dispone un lugar amplio
donde los nifios y nifias tienen que elaborar la actividad
siguiendo la secuencia para llegar a la meta. Rastrear, es la
actividad donde los nifios y nifia se desplazan con todo el
cuerpo por el suelo apoyandose con los codos y pies para
arrastrar todo el cuerpo. Ejemplo: con ayuda de la maestra
los nifios y nifias tiene que arrastrarse por el piso siguiendo
la secuencia y uno de ellos llegar a la meta. Trepar, es la
actividad donde los nifios y nifias utilizaran los brazos y
piernas para subir o trepar. Ejemplo: con ayuda de la
maestra los nifios y nifias treparan los circuitos en forma
ordenada desarrollando su motricidad gruesa.
4. ;Cémo favorece el desarrollo del control corporal
estatico mediante la motricidad gruesa?
A través de actividades de juegos ejemplo haciendo
nameros done el nifio imita al adulto a realizar diferentes
posiciones. Ejemplo: el nmero cuatro, el nifio lo tiene que
hacer con su cuerpo tiene que formar el nimero cuatro, por
ejemplo, el adulto les dice a los nifios que tienen que
formar el nimero cuatro, el adulto primero lo hace y los
nifios imitan la misma posicion del adulto hace formando
el nimero cuatro con su cuerpo y el objetivo de ello es
mantener el equilibrio como estan estatico trata de
mantener el equilibrio. También hay otro juego que es el
espejo donde el mismo se observa a través de un espejo y
hace diferentes gestos. También hay otro juego de como se
paran los robots él va imitando. El objetivo de estos juegos
es mediante la imitacion.

5. ¢Como se desarrollan las habilidades

visomotoras a través de la motricidad gruesa?

A través de actividades ejemplo: cuando realizan el juego
a lanzar pelotas a un determinado lugar o a un cestos o una
tina, no solo pelotas si no también objetos puede ser
peluches, al realizar este juego esta coordinando y a la vez
esta tratando de medir el espacio, la longitud donde el nifio
va hacer el lanzamiento, para ello esta utilizando las manos
y también sus ojos, y también la misma posicion de su
cuerpo para que al momento de lanzar hace también saltos,
esta trabajando todo el cuerpo la motricidad gruesa, sobre
todo es el juego 6culo manual.

Tomando impulso
Abajo hacia arriba
Secuencia

Meta

Rastrear
Apoyandose
Codos y pies
Arrastrar

Trepar

Subir

Circuito
Ordenada

P4: L62-77
Actividades
NUmeros
Realizar diferentes
Posiciones
Formando
Equilibrio0
Estatico
Gestos
Robots
Imitacion

P5: L78-89
determinado
lugar

cestos

tina

pelota
peluches
saltos
6culo-manual
juego
longitud
espacio
lanzar
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N.° Texto de la entrevista Categorizacion
1 1. ¢(Qué factores afectan el desarrollo de las | P 1:L1-15

2 habilidades motoras? Motricidad gruesa
3 | La motricidad gruesa, es el movimiento que realizamos | Realizamos

4 | con todo el cuerpo, como saltar, correr, caminar diferentes | Correr, saltar,

5 | actividades donde esta en movimiento todo el cuerpo. caminar

6 | Los elementos que intervienen en el desarrollo son: el | Elementos

7 | tiempo y el ritmo son sonidos o movimientos visuales | Influyen, Mdsica
8 | impulsados por los sentidos que dan orden al espacio y al | Descubriendo

9 | tiempo, vivimos en ritmo, lo sentimos, todo lo humano | Capacidades

10 | tiene un ritmo. Cuando los nifios mueven el cuerpo al ritmo | Imaginacion

11 | de lamdusica. En este juego el nifio y nifia va descubriendo | Creatividad

12 | sus capacidades a través de su imaginacion, creatividad, | Expresa, emociones
13 | expresa sus emociones. Lateralidad es cuando el nifio y | Lateralidad

14 | nifia mueve su cuerpo de un lado a otro respetando la | Respetando

15 | secuencia o el juego que se va realizar.

16 | 2. ¢(Cémo se desarrolla la madurez espacial mediante | P2: L16-21

17 la motricidad gruesa? Maduracion espacial
18 [La maduracion espacial es el proceso que permite al nifio y | Proceso

19 |nifia el movimiento del cuerpo y espacio. Viso motriz

20 |Estas actividades ayudas a infantes a desarrollar la | Equilibrio

21 | coordinacion ojo-mano Yy el equilibrio. coordinacion

22 | 3. ;Como desarrollar el control corporal dinamico | P3: L22-31

23 | utilizando la motricidad gruesa? Dinamico

24 |El control corporal dinamico se refiere a la capacidad de | Referencia

25 | controlar diferentes partes del cuerpo, es decir, de | Capacidad

26 | moverlas en respuesta al movimiento y desplazamiento. | Dominar

27 | Ejemplo: la maestra pone obstaculos para que el nifio pase | Obstaculos

28 | con un ula ula en movimiento, eesta actividad te permite | ula ula

29 | sincronizar movimientos y desplazamientos, superar | Sincronizacion
30 | dificultades y lograr la armonia.

31 | 4. ;Cémo favorece el desarrollo del control corporal | P4: L32-39

32 | estatico mediante la motricidad gruesa? Aquellas actividades
33 |Esto se aplica a todas las actividades motoras que requieren | Esquema corporal
34 | que los nifios interioricen esquemas corporales. Ejemplo: | Interiorizar

35 | lamaestra indica a los nifios que se pongan estatico en una | Estatico

36 | posicion como levantando un pie y los brazos, esta | Posicién

37 | actividad ayuda a los nifios que tengan buen equilibrio y | Levantando

38 | coordinacion al realizar alguna actividad. equilibrio

39 | 5. /Como se desarrollan las habilidades visomotoras a | P5: L40-53

40 | través de la motricidad gruesa? Estimulacion

41 | Coordinacion viso-motriz, Importante tanto para nifios | Coordinacién

42 | como para nifias, estimularlos es fundamental para el | Vital

43 | desarrollo integral de nifios y nifias, permitiéndoles | Destreza

44 | alcanzar el equilibrio y la coordinacion. Coordinacion

45 | La coordinacidn viso- motora es la destreza de coordinar | Funciona

46 | la vision con cualquier movimiento del cuerpo es decir | Visual

47 | cuando existe un movimiento manual coordinado con un | Base
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movimiento corporal funciona en base a la percepcion
visual de las formas y como esta se ubica en el espacio esto
€S Un proceso gue se quiere poco a poco conforme a la edad
del nifio que se le puede potenciar mediante el desarrollo
de diferentes actividades. Ejemplo: el infante lanza la
pelota con una mano y atrapa con ambas manos.

Pelota

Atrapa
Ambas manos
Vision
Viso-motora
acuerdo

Institucion Educativa Inicial de Vinchos
Maestra: Yanina

Texto de la entrevista

Categorizacion
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1. /Qué factores afectan el desarrollo de las
habilidades motoras?
Son el esquema corporal, que el nifio reconozca su
esquema corporal también el espacio donde se desenvuelve
el tiempo y el ritmo y la motricidad. Ejemplo: en la
actividad de lateralidad que los nifios se orienten con su
cuerpo en el espacio y que tenga nociones de derecha,
izquierda, adelante, atras, arriba, abajo y también que este
proyectado con su cuerpo. Al ritmo de estas musicas”
arriba, arriba, arriba, abajo, abajo, abajo, adelante,
adelante, adelante, atras, atras, atras, el sol se levanta uno
dos y tres izquierdas, derecha cuatro, cinco y seis.”
“cabeza, hombro, rodillas. Pies, rodillas pies, ojos, orejas,
boca y nariz (bis)”. Mediante esta actividad los nifios
aprensen los numeros, su lateralidad y las partes de su
cuerpo.
2. ¢Como se desarrolla la madurez espacial mediante
la motricidad gruesa?
Le da al nifio la oportunidad de representar mentalmente su
cuerpo en el espacio en relacion con el movimiento, la
conciencia corporal y el analisis espacial. Ejemplo: se
trabajaria a través de diferentes actividades para que ellos
identifiqguen su lateralidad el espacio donde el nifio
entienda las nociones a través de juegos y mdasicas,
mayormente la motricidad gruesa se trabaja en el espacio
con el movimiento del cuerpo.
3. ¢Coémo desarrollar el control corporal dinamico
utilizando la motricidad gruesa?
El dominio corporal se trabaja a través de concursos de
saltos de carrera, con juegos imitando a los animales como
a los conejos, gatitos entre otros que sea vivencial.
Ejemplo: juego de carrera de sacos donde los nifios
concursantes se ponen en fila dentro de un saco hasta la
cintura donde cada uno tiene que saltar hasta llegar a la
meta, estirara la cuerda consiste que hay dos grupos ambos
extremos de la cuerda cada equipo tiene que jalar la cuerda
sin pasar la linea trazada el equipo que pasa la linea pierde.
O con canciones de los animales donde los nifios imitan a

P1:L1-16
Lateralidad
Esquema corporal
Desenvuelve
Ritmo

musica
Proyectado

Partes de su cuerpo
Reconozca

P2: L17-26
Representaciones
Mentales
Relacionando
Movimiento
Comprension
Mayormente
Identifiquen

P3: L27-40
Concursos
Saltos
Carrera
Imitando
Animales
Vivencial
Sacos
Cintura
Cuerda
Extremo
Jalar
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cada animal que se escucha en la musica como el

movimiento de un mono, una serpiente, un elefante, otros.

4. ¢Coémo favorece el desarrollo del control corporal

estatico mediante la motricidad gruesa?

En esta actividad de equilibrio yo trabajo con dinamicas de
llevar objetos sobre la cabeza, sobre la mano, en el
hombro hacer una competencia con los nifios y nifias
quien tiene mas equilibrio. Ejemplo: se elabora una
pelota de papel y los nifios y nifias llevan el objeto sobre
la cabeza o diferentes partes del cuerpo donde el nifio no
tiene que hacer caer hasta llegar a la meta, también otra
actividad donde se utiliza un huevo y una cuchara los
nifios llevan la cuchara con el huevo sosteniendo con la
boca, el nifio tiene que llegar a la meta sin hacer caer el
huevo quien llega primero gana la competencia. En la
actividad respiracion relajacion neuro muscular en
cuanto a la respiracion es muy necesario ensefiar a los
nifios la relajacion y respiracion y que se relajen y
también que relajen sus musculos después de una
actividad como fulbito o la carrera explicarles a los nifios
que ahora nos toca hacer el trabajo de relajacion (respiran
y expiran) ensefiarles explicando cdmo, lo pueden hacer
utilizando los brazos, también echarse en el piso para que
ellos se puedan relajar y descansen.

5. ¢Como se desarrollan las habilidades visomotoras a

través de la motricidad gruesa?

La coordinacion de manos y pies con percepcion visual al
objeto. Ejemplo: que los nifios observen un circulo y bailan
alrededor haciendo movimientos de acuerdo al ritmo. La
actividad éculo manual donde el nifio juega con una pelota
y observa una canasta para que pueda encestar, el nifio y
nifia lanza la pelota hasta encestarla. La actividad de éculo
podal, es la actividad donde el nifio también juega con la
pelota, los nifios juegan fulbito, ambos equipos tienen que
patear la pelota con el Unico objetivo de meter gol. El
equipo ganador es el que mete mas pelotas al arco.

Linea trazada
Equipo

Pierde

P4: L41-62
Actividad
Equilibrio
Dinamicas
Llevar objetos
Partes del cuerpo
Pelotas de papel
Meta

Cuchara

Huevo

Neuro muscular
Respiracion
Necesario ensefiar
Relajacion
Carrera
Respiran y expiran
Echarse

Piso

Descansen

P5: L63-74
Coordinacion
Percepcion
Visual

Objeto
Observen
Canasta
Encestar

Lanza

Oculo podal
Pelota

Equipos

Gol

Ganador

Arco

Institucion Educativa Inicial de Vinchos
Maestra: Marisol

Texto de la entrevista

Categorizacion
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1. ¢ Qué factores afectan el desarrollo de las habilidades
motoras?

Los elementos que influyen es la lateralidad el tiempo,
ritmo, espacio y la motricidad porque con estos elementos
el nifio se desarrolla y son muy importante. Ejemplo: yo
trabajo con una cancién que el nifio mueva todo el cuerpo”
periquita, periquita se parece a su mama por arriba por
abajo por delante y por detras” y asi hay muchas canciones

P1:L1-10
Elementos
Influyen
Lateralidad
Desarrolla
Importante
Mueva el cuerpo
Periquita
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que se puede realizar este tipo de actividades paras
desarrollara la motricidad gruesa.

2. ¢Como se desarrolla la madurez espacial mediante la
motricidad gruesa?

En este tema se trabaja el espacio méas que nada de dominar
con los bailes, con los movimientos y los ejercicios que
uno puede trabajar con los nifios y nifias.

Ejemplo: que los nifios se muevan de acuerdo al ritmo de la
mausica coordinando su equilibrio.

3. ¢Como desarrollar el control corporal dinamico
utilizando la motricidad gruesa?

Con el equilibrio, se puede realizar con una coordinacion
del cuerpo en el espacio con actividades como saltar, corre,
marchar o en las competencias que se realiza en el patio
como juegos de gincana o gimnasia ritmica que se puede
trabajar con los materiales de psicomotricidad como la
salta soga, los aros o juegos como el mundo.

Ejemplo: el nifio juega en el mundo ya esté trabajando el
equilibrio, o también formar latas o cubos en fila y que el
nifio se desplace sobre ellos sin caer manteniendo el
equilibrio.

4. ;Cémo favorece el desarrollo del control corporal
estatico mediante la motricidad gruesa?

En esta actividad hoy en dia los nifios juegan en grupo
cuentan los numeros y al dejar de contar los nifios se
quedan estaticos y el nifio que no esta atento o concentrado
en el juego ya pierde las musicas. Estos juegos son muy
importantes para que los nifios logren concentrarse
desarrollando la motricidad gruesa.

5. ¢Como se desarrollan las habilidades visomotoras a
través de la motricidad gruesa?

La actividad de viso motriz le permite al nifio direccionar el
objeto donde quiere lanzar. Ejemplo: realizamos avion de
papel y los nifios lanzan el avién a un determinado lugar.
También esta la actividad 6culo podal donde el nifio trabaja
con todo el cuerpo. Ejemplo: formamos una torre con latas
recicladas el nifio que todas las latas gana.

Canciones

P2: L11-17
Tema

Espacio
Dominar
Bailes
Movimientos
Ejercicios
Acuerdo al ritmo
Musica
Coordinando
Equilibrio

P3: L18-29
Equilibrio
Coordinacion
Saltar

Soga

Aros

Mundo

Latas

Cubos en fila
Manteniendo
P4: L.30-37
Cuentan

Dejar de contar
Quedan Estaticos
Concentrado
Musicas
Logren
Concentrarse
Desarrollando
Motricidad gruesa
P5: L38-45
Direccionar
Lanzar

Avién de papel
Determinado
Formando
Torre

Latas
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N.° | texto de la entrevista categorizacioén
1 | 1. ;Qué factores afectan el desarrollo de las habilidades | P1:L1-11

2 | motoras? Motricidad gruesa
3 | La motricidad gruesa forma parte de la motricidad infantil | Pensamiento

4 | de su pensamiento y su movimiento, el desarrollo de la | Movimiento

5 | motricidad es el desarrollo de diversos movimientos | Elementos

6 | corporales. Los factores que afectan las habilidades motoras | Esquema corporal
7 | gruesas incluyen: El esquema fisico es el movimiento de | Emociones

8 | todo el cuerpo a través del cual el nifio experimenta y | Lanzando

9 | expresa sus sentimientos. Ejemplo los nifios juegan con un

10 | globo lanzando al aire utilizando las partes de su cuerpo

11 | como las manos, los brazos, los pies, la cabeza, la rodilla.

12 | 2. ¢{Como se desarrolla la madurez espacial mediante la | P2:L.12-24

13 | motricidad gruesa? Habilidad

14 | Es la capacidad que tienen los nifios y nifias de controlar | Voluntariamente
15 | distintas partes del cuerpo y moverlas de forma auténoma, | Desplazarse

16 | permitiendo el movimiento, asi como la coordinacion | Viso-motriz

17 | visomotora y el equilibrio corporal. Estan asociados con la | Equilibrio

18 | coordinacién mano-pie y el control de la percepcion visual. | Percepcion visual
19 | El papel de actividades como: marchar es el movimiento del | Actividades

20 | cuerpo de un punto a otro en el espacio. Correr es cuando el | Marchar

21 | nifio y nifias se utiliza la velocidad, fuerza para corres | Espacio

22 | desarrollando la motricidad gruesa mediante juegos. | Punto

23 | Ejemplo: con ayuda de la maestra un grupo de nifios juegan | Velocidad

24 | 3. (Como desarrollar el control corporal dinamico | Fuerza

25 | utilizando la motricidad gruesa? Mediante juegos
26 | EI dominio corporal estatico hace referencia aquellas | P3:L.25-38

27 | actividades motrices, este ejercicio consta en mantener el | Dominio corporal
28 | equilibrio, es el auto control del tono muscular, trabajar con | estatico

29 | equilibrio estatico es la capacidad de permanecer en una | Referencia

30 | determinada posicion sin moverse. La respiracion de | Actividades

31 | relajacion ayuda a los nifios a controlar sus emociones y | Motrices

32 | mejorar su capacidad de concentracion. Para lograr la | Equilibrio

33 | relajacion, necesita actividades como la inhalacién y la | Estatico

34 | exhalacion. Tono muscular es la energia potencia de un | Posicion

35 | musculo la tonacidad le permite al nifio y nifia mover los | Relajacion

36 | brazos y pies cuando el nifios y nifia lo requiere y el cerebro | Focalizacién

37 | lo ordene. Inhalacion

38 | 4. ;Como favorece el desarrollo del control corporal | Expiracion

39 | estatico mediante la motricidad gruesa? Tono muscular
40 |Es la capacidad de mantener la posicion correcta para evitar | Tonacidad

41 | golpearse con los demas, mantener el equilibro de acuerdo a | P4:1.39-43

42 | la actividad que se realiza. Capacidad

43 | 5. ;Como se desarrollan las habilidades visomotoras a | Posicién

44 | través de la motricidad gruesa? Correcta

45 | La coordinacion visomotora es la regulacion de los | Congelarse

46 | movimientos mediante el control visual, por eso solemos | Mantener

47 | llamarla mano-ojo. Esta actividad es importante para | Equilibrio
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aprender a escribir porque implica alineacion y precision de
las manos, asi como habilidades motoras gruesas. Siendo la
vista quien debe de facilitar la ubicacion de los objetos en la
actividad. Ejemplo: esta actividad se puede trabajar el tanel
de la ula ula, tiene como objetivo desarrollar viso motora
gruesa a través de la utilizacion de la ula ula para el
mejoramiento desde la coordinacion dindmica por que usa
0jo y mano al realizar actividades coordinadas.

actividades
P5: L44 — 56
Viso — motor
Oculo manual
Objetos




4.5.2. Estructuracion

Figura 1
Maduracién espacial

MO TRIIDAD
GRIUESA

-VELOCIDAD

-DESPLASAMIENTO

~COMPRENSION
~IDENTIFICACION

76



Figura 2
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Figura 3

Corporacion estatica
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Figura 4

Coordinacion viso motriz
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4.5.3. Contrastacion

Las habilidades motoras son el motor de los movimientos motrices y estan
estrechamente vinculadas con el desarrollo del infante, desde los juegos mas sencillos hasta el
maés dificil. Por lo tanto, las habilidades motoras deben desarrollarse temprano en la vida
humana y los profesores deben comprender como desarrollar estas habilidades en educacion
inicial. Los movimientos bruscos entrenan los principales musculos del cuerpo: piernas, torso,
brazos, dando a infantes mas control sobre su cuerpo. Esto aumentara tu confianza en ti mismo.
La experiencia temprana de actividades motoras es la base para mantener una adecuada
condicién fisica durante toda la vida. Los tradicionales juegos infantiles de caza pueden
considerarse como un estimulo para el desarrollo de la motricidad gruesa, ya que el infante

puede practicar a través de estos juegos. (Schiller, P. y Rossano, J., 1993)

La motricidad gruesa es el movimiento que realizamos con todo el cuerpo, como correr,
saltar, caminar diferentes actividades donde esta en movimiento todo el cuerpo. Los elementos
que actda en el desarrollo son: el tiempo y el ritmo es sentir movimiento controlado sonoro o
visual que proporciona orden en el tiempo y el espacio, el ritmo lo vivimos, lo sentimos todo en

el ser humano tiene ritmo.

En este juego, nifios y nifias descubren sus habilidades y expresan sus sentimientos a
través de la imaginacion y la creatividad mientras mueven todo el cuerpo al ritmo de la musica.

(YYaranga 2022)

Lateralidad es cuando el nifio y nifia mueve su cuerpo de un lado a otro respetando la

secuencia o el juego que se va realizar.

La motricidad gruesa es parte de la psicomotricidad de los nifios y se refiere al

desarrollo de las habilidades motoras, que incluyen los diferentes movimientos de los



81

musculos corporales y la flexibilidad de su ejecucidn. Estos movimientos corporales, que se
consideran sistémicos y generalizados, se clasifican como habilidades motoras gruesas y estan
directamente vinculados con la capacidad de conservar el equilibrio y cambiar las posiciones

del cuerpo mediante el uso de habilidades.

4.5.4. Teorizacion

Maduracidn espacial se desarrolla a través de movimientos del cuerpo corriendo,
saltando. Como también actividades de nocion espaciales ubicAndose en un baile 0 en una
actividad fisica, se desarrollan la coordinacion viso motriz a través de la percepcion visual
hacia desarrollando la habilidad fisica en un baile en ritmo de la musica, la rapidez,

coordinacion corporal, equilibrio y desplazamiento.

Dominio corporal dinamico utilizandola estrategia la libertad del movimiento como
cuerdas saltos, actividades vivenciales como las salta sogas con aros y latas donde se desarrolla
el equilibrio del cuerpo una estrategia méas orientada a un buen desarrollo de la motriz gruesa

creativa y dindmica donde los nifios ponen un entusiasmo.

Corporal estatico son actividades que permite a los nifios realizar movimientos del
cuerpo al ritmo de muiscas realizando movimientos, equilibrio, quedarse como estatua,
realizando gestos, imitaciones a animales o niUmeros o robots permite a los nifios a concentrarse

en el juego que se va realizar.

Coordinacion viso motriz el infante realiza actividades con las manos que es el 6culo
manual es una actividad donde el nifio realiza movimientos con las manos, como lanzar objetos
a un cesto o una tina, lanzar aviones de papel, también realizan actividades el 6culo podal el
nifio realiza movimientos con los pies como patear pelota meter gol, patear pelota y tumbar latas

en esta actividad trabaja la vista el nifio tiene que observar bien el objetivo para poder realizar
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bien la actividad.
4.5.5. Discusion

Este aspecto primordial es el desarrollo de la psicomotricidad, una disciplina practica
que ayuda a comprender y centrarse en diversos aspectos del desarrollo integral del nifio, porque
no se olvida la importancia de las habilidades fisicas y motoras como herramientas para el

desarrollo del nifio.

Conforme Gutiérrez (2009) Las habilidades psicomotrices son esenciales para influir en
el desarrollo de diversos aspectos de la personalidad de un nifio, como el cognoscitivo, social,
motor y emocional. Asimismo, facilitard aprendizajes como la alfabetizacién, conceptos
topoldgicos o diagramas cinematicos. Utilizando esta herramienta, el infante entenderd su
cuerpo y mediante él comprenderé el contexto que lo envuelve. Por eso es esencial jugar,

escuchar canciones y contar cuentos desde pequefios.

En su practica como fisioterapeuta tuvo un gran impacto el entrenamiento psicomotriz
orientado dindmicamente, conforme nos cuenta: La psicomotricidad me permite ver mi trabajo
como fisioterapeuta desde una perspectiva diferente, con respeto y comprension de la actuacion

0 expresion del fisioterapeuta.
1) Reflexion sobre resultados de la categoria 1

Las habilidades motoras gruesas en los infantes son esenciales para las funciones diarias
como correr, saltar y caminar, asi como para las destrezas de juego como escalar y habilidades
motoras como lanzar, golpear y atrapar. También son esenciales para las habilidades de cuidado
personal diario, como vestirse (debe poder pararse sobre una piernay meter la otra pierna dentro

de los pantalones sin volcarse).
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Son aquellas que necesiten el movimiento de todo el cuerpoy estos incluyen los
musculos requeridos para elaborar funciones diarias como pararse, correr, caminar y estar de
pie. Ademas, integra capacidades de coordinacién mano-ojo, como destrezas con el baldn

(patear, atrapar, lanzar).

2) Reflexidén sobre resultados de la categoria 2

El equilibrio entra en la etapa més fundamental y consigue una total autonomia de

movimientos.

Como hemos visto, desarrollar las habilidades motoras gruesas en la infancia es esencial
para la exploracion, el descubrimiento, la autoestima, la confianza y la funcion motora fina

adecuada en el futuro.

De manera relacionada, los datos recientes sobre el aprendizaje neuronal brindan
informacion importante sobre el impacto del desarrollo motor en los trastornos de la atencion y
el aprendizaje. La importancia de la investigacion es un ejemplo de ello. Mediante el
comportamiento de gateo, ademas de estimular los sistemas vestibular y propioceptivo, los
bebés pueden desarrollar habilidades viso espaciales, experiencia tactil, orientacion, integracion
bilateral y adquirir lateralidad, que identifica conexiones importantes entre los hemisferios
cerebrales. Todos estos aspectos son fundamentales para el desarrollo de las funciones

cognitivas, y en algin momento lo son especialmente entre si: aprender a escribir y leer.
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CONCLUSION

Los juegos son indispensables para los nifios, por eso es necesario saber utilizarlos en la
educacion para el buen desarrollo del infante, se requiere asegurar una estimulacion
favorable del desarrollo psicomotor mediante el juego, desde una edad temprana. En la
edad de 5 a 6 afios el desarrollo motor de los infantes es mas caracteristico, debido a que
tienen un mejor control y coordinacion de los movimientos corporales, son mas

independientes y aprenden de cada experiencia

En los procesos de aprendizajes de los infantes se debe prestar atencion al juego como
mejor método de aprendizaje para desarrollar mejor las dimensiones pedagdgicas que se
ofrecen en la educacion inicial. El juego es rico en contenido y puede mejorar las
habilidades motoras, cognitivas, emocionales y psicosociales de los infantes de esta

edad.

Los educadores son responsables no solo del desarrollo psicomotriz y de los aprendizajes
de los infantes, sino también de todo el contexto, ya que es alli donde reciben gran

estimulacion.

Se debe educar no sélo la parte cognitiva, sino también la psicomotricidad, porque de
esta manera educamos al nifio de forma integral y el juego, sin la mayor atencion, también
forma parte de su vida. Para que los nifios logren una formacion integral en comunicacion

y expresion, necesitan entenderse a si mismos y comunicarse con su entorno.

Permite reconocer las conductas observadas en grupos, por ejemplo, pereza en
actividades relacionadas con el cuerpo, falta de presencia de los padres por invitacion de

los centros de desarrollo infantil, el director fomenta estas actividades, pero la compafiia
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adecuada de los familiares no es suficiente. Segun informacion de entrevistas a docentes,
los padres de los nifios y nifias del grupo rara vez participan en juegos recreativos y las
familias muestran poco interés y compromiso, por lo que la informacién proporcionada
se pierde y no puede llegar a los hogares de los educandos, se pierde una parte importante
del proceso de apoyo, que de alguna forma puede afectar su formacion, y se buscan

mejoras para cubrir las necesidades identificadas.

Las estrategias implementadas por el educador no lograron la motivacion esperada y
como resultado los estudiantes perdieron interés en las actividades fisicas ofrecidas y
mostraron una clara preferencia por actividades mas tranquilas, por lo que tanto nifios
como nifias parecian estar acostumbrados a una vida sedentaria, lo que puede causar mas
dificultades no solo con las habilidades motoras, sino también con efectos en tu salud
fisica y mental actual que se reflejaran en el futuro. Se debe fomentar la participacion de
pedagogos y padres de estudiantes con el fin de incentivar la creacién de espacios
motivadores y el uso de incentivos a la actividad fisica, fortaleciendo asi la formacion de

la motricidad gruesa y la dimension fisica con actividades focalizadas.
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RECOMENDACION

En la formacion se recomienda implementar las propuestas desarrolladas por los
docentes: motivacion a través del juego, desde la primera infancia, para implementar
estrategias de aprendizaje que beneficien a nifios mediante actividades recreativas que
les permitan comprender el buen desarrollo fisico a través del juego y la importancia de

cuidar bien tu cuerpo.

Conectar a los padres, madres y tutores del centro infantil con las actividades que ofrece
el entorno educativo e incidir en la estimulacion de la familia para que las metas
planteadas en las actividades sean alcanzables y se reflejen en el proceso de formacion

del nifo.

Promover un espacio de diadlogo y formacion colectiva entre todos los integrantes de la
comunidad estudiantil, con el fin de poder desarrollar estrategias que impulsen el
desarrollo de movimientos en los centros infantiles y fuera de ellos asegurando el
necesario cumplimiento de los procesos antes mencionados como medio de

optimizacion de los procesos de formacion y apoyo.

Desarrollar estrategias para motivar y activar la atencién de los nifios fomentando la

participacion en actividades recreativas basadas en los intereses de los estudiantes.

A la hora de planificar la mejora del desarrollo psicomotor, se recomienda a los
profesores que presten méas atencion al desarrollo psicomotor, especialmente a esta edad

en la que los infantes estan consolidando su personalidad.

Asimismo, se aconseja al profesorado de educacion inicial conectar los aprendizajes con

los juegos y al mismo tiempo estimular el juego y su impacto en el desarrollo psicomotor
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de los infantes de 3 a 5 afios, pero no olvidar los aspectos cognoscitivos, que también

son primordiales.

Los centros escolares deben reforzar las formas de juego, especialmente en el primer

afio de educacion primaria, para que los infantes puedan distraerse mientras aprenden.

En el Programa Curricular Institucional (PCI) se deberia poner méas énfasis en
actividades recreativas como bailes, deportes y juegos, pero estas actividades estan

dirigidas al desarrollo psicomotriz de los infantes.

Se recomienda a los padres que tengan mas control sobre las actividades que realizan
los nifios durante su tiempo libre e incentiven el juego paracomenzar el

desarrollo infantil sano y la interaccion entre infantes y adultos.

Padres y profesores deben vigilar y dar soluciones a los requerimientos de juegos de sus

hijos segun su edad.
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Poblacion

26 profesoras de
educacion inicial del
distrito de Vinchos
Muestra:

05 profesoras de
educacion inicial del
distrito de Vinchos
Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
informacion.

* Entrevista

* Guia de Entrevista
Andlisis e
interpretacion de la
informacion
cualitativa.




motricidad gruesa?

¢Como promueve el
desarrollo del dominio
corporal estatico a
través de la motricidad
gruesa?

¢Como desarrolla la
coordinacion viso
motriz a través de la
motricidad gruesa?

motricidad gruesa.

Entender el desarrollo
del dominio corporal
estatico a través de la
motricidad gruesa.
Conocer el desarrollo
de la coordinacion
Viso motriz a través de
la motricidad gruesa

Categorizacién
Contrastacién
Estructuracion
Teorizacion

Aspectos éticos
Autorizacion de la
direccion

Respeto de ideas de las
profesoras.




GUIA DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

Experiencia laboral en zona rural () urbana () urbano marginal () Selva () Costa ()

Tipo de instituciones: unidocente () Polidocente () Multigrado ()

Zona: .............

Preguntas:

¢ Cudles son los elementos que influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa?

¢ Como desarrolla la maduracion espacial a través de la motricidad gruesa?

¢Como desarrolla el dominio corporal dindmico a través de la motricidad gruesa?

¢Cémo promueve el desarrollo del dominio corporal estético a través de la motricidad gruesa?

¢Cémo desarrolla la coordinacion viso motriz_a través de la motricidad gruesa?



MATRIZ DE REDUCCION DE DATOS DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

Categoria Sub EP1 EP 2 EP3 EP 4 EP5 Conclusion
categoria
Lateralidad Maduracion | Representaciones | Tema Habilidad La maduracion
Hemisferio espacial Mentales Espacio Voluntariamente | espacial es el
Musicas Proceso Relacionando Dominar Desplazarse movimiento del
Espacio Viso motriz | Movimiento Bailes Coordinacion cuerpo en el espacio
Madura- Encaminar Equilibrio Comprension Movimientos | Viso-motriz a través de musicas,
cion Limites coordinacion | Mayormente Ejercicios Equilibrio juegos como correr,
espacial Nociones Identifiquen Acuerdo al Relacionados marchar, realizar
espaciales ritmo Percepcidn gestos creando
Tiempo y ritmo Mdusica visual juegos que le
Gestos Coordinando | Actividades permita al nifio
Creatividad Equilibrio Marchar realizar actividades
Fuerza fisica Punto de nociones
Reaccion Correr espaciales,
Proceso Velocidad coordinacion  de
Conciencia Fuerza tiempo y ritmo y la
Motrici corporal Mediante juegos | fuerza fisica.
dad coordinacion
gruesa
Libertad Referencia Concursos Equilibrio Referencia El dominio corporal
Movimiento Capacidad Saltos Realizar Actividades dinamico los nifios
Dominio | Dinamico Dominar Carrera Coordinacion | Motrices realizan
corporal Sincronizacion Obstaculos Imitando Cuerpo Juntamente movimientos
dindmico | Voluntad Ula ula Animales Espacio Equilibrio dindmicos  libres
Armonizar Sincronizacié | Vivencial Actividades Estatico donde el nifio juega
Direccionalidad n Sacos Soga Posicion realizando  saltos,
Estimulos Cintura Aros Relajacion impulsdndose  de




Tomando impulso Cuerda Mundo Focalizacion arriba hacia abajo,

Abajo hacia Extremo Juegos Inhalacion trepar, subir

arriba Jalar Latas Expiracion circuitos,

Secuencia Linea trazada Cubosen fila | Tono muscular | arrastrarse, con

Rastrear Equipo Desplace Tonacidad cuerdas entre otro

Apoyandose Pierde Caer Cerebro. equipo para llegar a

Codos y pies Manteniendo la meta

Arrastrar

Trepar

Subir

Circuito

Ordenada

Actividades Aquellas Dinamicas Grupos Capacidad Corporacién

NUmeros actividades Llevar objetos Cuentan Posicion estatica son

Realizar Esquema Partes del cuerpo | NUmeros Correcta actividades de

Corporal diferentes corporal Pelotas de papel Dejar de contar | Congelarse equilibrio a través
estatico Posiciones Interiorizar Meta Quedan Mantener de mausicas cuando

Formando Posicion Cuchara Atento la musica se apaga

Equilibrio Levantando | Huevo Concentrado todos tienen que

Estéatico Competencia Pierde estar estatico

Gestos Neuro muscular Musicas realizando gestos y

Robots Respiracion Importantes diferentes

Imitacion Necesario ensefiar | Logren posiciones 0
Relajacion imitando, también
Fulbito se puede trabajar
Carrera con  juegos de
Respiran y competencia  con
expiran partes del cuerpo
Echarse llevando  objetos
Piso como llevar un
Descansen huevo con una




cuchara en la boca
el quien llega a la
meta gana la
competencia

Coordinac
ién

Viso
motriz

determinado
lugar

cestos

tina

pelota
peluches
saltos
oculo-manual
juego
longitud
espacio
lanzar

Estimulacion
Coordinacion
Vital
Destreza
Coordinacion
Funciona
Visual

Base

Pelota
Atrapa
Ambas
manos
Vision
Viso-motora
acuerdo

Coordinacion
Percepcion
Visual
Objeto
Observen
Canasta
Encestar
Lanza
Oculo podal
Pelota
Equipos
Gol
Ganador
Mete

Arco

Actividad
Direccionar
Objeto
Lanzar
Avion de papel
Determinado
Lugar
Formando
Torre

Latas
Recicladas
gana

Ajustados
Habitualmente
Oculo manual
Aprendizaje
Ejecucion
Precision
Ejecucion
Ubicacion
Tunel

Objeto
Mejoramiento
Coordinacion
Dinadmica
coordinadas

La  coordinacion
Viso-motriz los
nifos realizan
actividades de
coordinacion  con
juegos donde el
nifo tiene una
pelota y tiene que
lanzar al cesto o
patear una pelota a
un lugar
determinado 0
tumbar las latas.




INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO
“CUNA DE LA LIBERTAD AMERICANA"

EBRL A%

CREADO POR DS N.° 041-95-ED.

RESOLUCION DIRECTORAL N.° 0100-2023-IESPPr.“CLAM”-D-AYAC.

Ayacucho, 2023 setiembre 19.

Visto, el expediente N.° 816-2023, solicitando la aprobacion del proyecto de investigacion titulado
“Percepciones de las profesoras sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en las instituciones educativas de
nivel inicial del distrito de Vinchos, 20237, presentado por las estudiantes Ruth Arotoma Garcia y Maya
Trini de La Cruz Candia, del programa profesional de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie del Instituto
de Educacion Superior Pedagdgico Privado “Cuna de la Libertad Americana” de Ayacucho;

CONSIDERANDO:

Que, es politica institucional del Instituto de Educacion Superior Privado “Cuna de la Libertad
Americana” de Ayacucho; garantizar mediante la resolucién directoral, el normal desarrollo de las
actividades académicas y administrativas de la institucion de conformidad a normas legales vigentes;

Estando a lo actuado y establecido por el jefe de Unidad de Investigacion y Académica del Instituto
de Educacion Superior Pedagogico Privado “Cuna de la Libertad Americana” de Ayacucho; y

De conformidad a la Ley N.° 30512, Nueva Ley de Institutos y Escuelas de Educacioén Superior y de
la Carrera Publica de sus Docentes y su Reglamento aprobado por DS N.° 010-2010-MINEDU, DS N.° 41-
95- ED., Creacion del Instituto Superior de Educacién Privado “Cuna de la Libertad Americana” de
Ayacucho, OFICIO N.° 1853-2014-MINEDU/VMGP-DIGESUTP, que Autoriza a desarrollar la carrera
profesional experimental de Educacién Inicial Intercultural Bilingiie; RDSR N.° 000696-2018, Conversion
del ISE a Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Privado  “Cuna de la Libertad Americana” de
Ayacucho y la RD N.° 014-2021-IESPP.”"CLAM”-A, que aprueba el Reglamento de Investigacion del
Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Privado “Cuna de la Libertad Americana” de Ayacucho;

SE RESUELVE:

Articulo 1°. APROBAR el proyecto de investigacion titulado Percepciones de las profesoras
sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de
Vinchos, 2023, de autoria RUTH AROTOMA GARCIA y MAYA TRINI DE LA CRUZ CANDIA, del
programa profesional de Educaciéon Inicial Intercultural Bilingtie del Instituto de Educacién Superior
Pedagégico Privado “Cuna la Libertad Americana” de Ayacucho.

Articulo 2°. NOMBRAR como asesora del trabajo de investigacion a la Prof* JANETT YANINA
ORIUNDO PALOMINGO, a fin de garantizar el desarrollo y el informe final de Ia tesis.

Articulo 3°. Encargar a la secretaria de la institucion la entrega de la presente a las interesadas.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

YAG/DIR
EGG/JUI
PID/JUA
GAPC/Sec.



“Afio del bicentenario de la consolidacién de nuestra independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Ayacucho, 15 de marzo de 2024.

INFORME N.° 001-2024-JYOP/DIESPPr.”CLAM”-AYAC.

Sefior : Dr. YONI AYALA GUTIERREZ
Director de la EESPPr.”"CLAM” de Ayacucho
(Unidad de Investigacion)

Asunto : Opinién favorable de la Tesis

Por medio del presente en mi condicion de asesora del trabajo de investigacion que lleva por
titulo “Percepciones de las profesoras sobre el desarrollo de la motricidad gruesa en las
instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Vinchos, 2023, emito la opinién
favorable en el siguiente término:

I. Aspecto formal

e. Latesis cumple con los requisitos exigidos por el esquema del proyecto de investigacion
de conformidad a la RESOLUCION DIRECTORAL N.° 030-2023-D-
IESPPr.“CLAM”-AYAC.

f. Se observa un contenido adecuado, organizado en relacion a la variable de estudio.

g. Existe una coherencia entre el planteamiento del problema, importancia y justificacion,
marco referencial y el marco tedrico.

h. La tesis responde a las actividades y teméticas propias a la formacion profesional.

II. Analisis de contenido

e. El problema esté limitado en el contexto tedrico, espacial y temporal.

f. Los problemas especificos operativizan el problema general, guardando la
coherencia con los objetivos y las hipotesis.

g. El contenido tedrico estd agrupado en una sola variable en el marco tedrico,
empleando una bibliografia actualizada.

h. La referencia bibliogréafica tiene en cuenta la especialidad del tema y area.

Es todo cuanto informo para los fines pertinentes.

Atentamente,

!

l;‘!' L (
Prof. JANETT Y : INA ORIUNDO PALOMINO
- Asesora
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